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Este livro registra aspectos sociais e demograficos de
adolescentes e jovens moradores de localidades da Reserva de

Desenvolvimento Sustentavel Mamiraud, Tefé (AM), Brasil.



Prefacio

Vem a luz esse trabalho, Adolescentes ¢ Jovens de Populagies Ribeivinbhas na Amazionia — Brasil, fruto
de uma pesquisa de campo, realizada com os adolescentes e jovens ribeirinhos da Reserva de
Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraud, em Tefé, na regiao hidrografica do médio Solimdes
(AM). Colaboragao intersetorial, Universidade — Poder Publico, pelo Ministério da Sadade/Area
Técnica de Satde do Adolescente e do Jovem e Fundo Nacional de Saade (FNS), bem reflete o
espaco cada vez maior, e necessério, a ser ocupado pelo binémio da produgao de conhecimento

académico e a implantacao (com implementagao) de politicas publicas.

No texto, vemos as informacoes esperadas de um trabalho competente e destinado a tragar o
perfil epidemiografico dos adolescentes e jovens estudados, sob a ldgica, talvez, dos Determinantes
Sociais da Saide. Modo contemporaneo eficaz de melhor compreender a dinamica do processo
saude-doenca, tanto nas comunidades como no individuo: ambiente, escola, economia, sexualidade,
violéncia, projetos de vida, familia, dentre outros, estao contemplados com dados objetivos e que
refletem o que denominariamos, de modo abrangente, a realidade socio-sanitaria dessa populagao.
Os dados estao dados, agora, ao seu proveito e a quem de direito: ela mesmo (a comunidade) e
os agentes da sociedade civil organizada, capazes de viabilizar as a¢des que resultem no melhor
cuidado dos individuos e da comunidade!

No contexto, vemos quao dificil é essa transicao do conhecimento para a a¢ao objetiva! Para além
das questdes geograficas e politicas, sabemos da atitude conservadora e historicamente construida
dos caraibas em relagao aos nativos: dois “/apsus linguae” duradouros a tipificam — o descobrimento
e sua denominag¢ao de indios. Quem descobriu quem e quem estava nas Indias? Enquanto nao
se transformar o descobrimento em encontro e nossas enormes diferencas serem apreciadas como
equinimes e complementares, estaremos a reproduzir séculos de idéias ultrapassadas (velhas) cujo
resultado, sempre, é a implementagao de agoes de dominagao! A alteridade sucumbe ao poder...



Alegra, pois, nesse contexto, o fundamento dessa pesquisa, seu embasamento tedrico e o local
escolhido para realizd-la. Estdao ai a equanimidade, o direito a diversidade e a sustentabilidade
ambiental necessaria a vida e sua permanéncia. Para além das questdes técnicas que, por mecanismo
dedutivo, dela decorrem ressalte-se sua capacidade indutiva — o fulcro da boa ciéncia — que nos
remete a reflexdo sobre a dignidade da vida e a do homem.

Que as gentes no rio babel, Amazonas, com sua miriade lingtiistica assim chamada nheengatu, tronco
Tupi, o primeiro pai, serpenteando aquele vasto territério, com barcos e catraias, capilarizando-o
nos seus afluentes, igarapés e igap6s dé sentido real ao verso

Brasil, ker pi upé, coaracyina
Caigi 1 ¢aariigana ¢ui oué
Marecé, ne yuakaupé, povanga.
Ocenipuca Curuca repé!

Em Portugués

Brasil um sonho intenso, um raio vivido,
De amor e de esperanca a terra desce

Se em teu formoso céu, visonho e limpido
A imagem do Cruzeiro resplandece...

Professor_José Augusto Messias
Diretor do Nucleo de Estudos da Satide do Adolescente/
Universidade do Estado do Rio de Janeiro



O livro “Adolescentes e Jovens de Populagoes Ribeirinhas na Amazonia — Brasil” trata de aspectos
sociais e demograficos de jovens residentes em uma Reserva de Desenvolvimento Sustentéavel
(RDS), a Reserva Mamiraud. Nesta unidade de conservacao, o manejo de recursos naturais se
baseia em pesquisas cientificas sélidas e continuas, com vista a orientar o zoneamento da area e
normatizar as agoes de uso dos recursos naturais locais, com a intensa participa¢ao da populacao
local no uso desses recursos e na gestao da area protegida. Portanto a questao da presenca humana
na RDS ¢é vista como a mais viavel prote¢ao da biodiversidade e ndo como ameaga. O objetivo da
RDS ¢ a conservacao da biodiversidade acompanhada do desenvolvimento social das populagoes
locais. Este desenvolvimento ocorrerd em consequéncia da atuacdo intensa na drea, com base
no incentivo ao envolvimento da populagio nas acdes de manejo, preservacdo e conservagao. A
populacao, entdo, é um componente importante para o bom desempenho de uma RDS, pois ao
juntar suas praticas empiricas ao conhecimento dos cientistas, passa a lucrar obtendo uma melhora

nos estoques dos recursos naturais garantindo uma vida melhor.

Virios trabalhos cientificos foram realizados na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua
(RDSM) pela equipe de pesquisadores e colaboradores que atuam no Instituto de Desenvolvimento
Sustentavel Mamiraua (IDSM), destacando-se estudos na area da biologia, ecologia e exploracao
de recursos-chave, diagnésticos ambientais, biodiversidade e evolugao, orientacdes para o manejo
sustentado dos recursos naturais. Para um melhor conhecimento da populagao foram realizados
estudos antropolégicos, sbcio-econdmicos, censos e recenseamentos, e trabalhos na area da satude,
nutricao e educagao, entre outros.

A populacao, como mencionado, sempre foi motivo de atencao e estudo pelos pesquisadores do
Mamiraud, mas uma parcela significativa dessa populagao, ou seja, jovens e adolescentes, ainda nao
haviam sido estudados. O mérito deste livro, a meu ver, esta exatamente em priorizar e valorizar



essa faixa populacional, que é marcada por inameras ilacdes precipitadas, querendo abracar o
mundo com aspiracoes e ideais pulsantes, vivendo em conflito com os mais velhos e repletos
de paixdes e sonhos. E o momento em que passam a ter consciéncia do tamanho do mundo,
acordando para a dura realidade da vida.

Esta publicagao demonstra a percepcao lacida das organizadoras deste livro, Edila Moura, soci6loga,
e Maria Helena Ruzany, médica, de se dedicarem a investigar e procurar entender as aspiracoes
destes jovens e adolescentes moradores de uma RDS no interior da Amazdnia, onde as condicoes
de moradia e de vida sdao desafiadoras frente as condi¢cdes ambientais da drea. Pensando ainda
que o resultado do trabalho viesse a contribuir para a “formulacdo de politicas sociais e de saide
para os jovens dessa regiao”, elas produziram um livro que apresenta as vivéncias, aspiragoes,
temores e cuidados com a satude, fornecendo dados concretos a partir de levantamentos através da
aplicacao de questionarios, de entrevistas, além de uma abordagem qualitativa que compreende
depoimentos gravados, que servirao de base para a implantagao de politicas publicas para esses
jovens “ribeirinhos” que serdo os futuros condutores da vida na Unidade de Conservacao do
contexto amazonico.

Resta ao leitor deleitar-se com os dados apresentados que, com certeza, poderao ser bem utilizados
pelo poder publico para tragar politicas de atendimento as aspiracdes destes jovens. Agindo
assim, as autoras foram buscar o entendimento de uma parcela populacional significativa que
tem uma das formacoes culturais mais poderosas de nossa época, com todas as suas nuances,

enigmas e superagoes.

Ana Rita Pereiva Alves

Presidente da Sociedade Civil Mamiraud



“Nao ha nenhuma outva flovesta tropical no planeta onde
0 desnivel entre as cheias e a seca seja de onze metros {...}.
Os animais e plantas que la vivem procuram suportar estas
variagoes. E incrivelmente o homem também, com a sua
enorme capacidade de adaptacao e sobrevivéncia.”

José Marczo Ayres
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Apresentacao
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1 Figura 2. Reserva de Mamiraud (AM).




O Perfil dos adolescentes e jovens da Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel de Mamiraud
no estado do Amazonas, Brasil é resultado de um trabalho de parceria entre o Instituto de
Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua (IDSM) estado do Amazonas e o Nucleo de Estudos da
Satde do Adolescente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (NESA/UER]J), como parte
integrante do convénio 2161/2008 realizado com o Fundo Nacional de Satde (FNS)/Ministério
da Saide (MS), por meio da Area Técnica de Satde dos Adolescentes e Jovens. Essa parceria teve
por objetivo organizar informagdes sobre o perfil socio epidemiolégico dos adolescentes e jovens
ribeirinhos, identificando seus comportamentos, habitos e atitudes na condi¢ao de participantes
da vida comunitéria de pequenas localidades da varzea amazonica, na regiao do Médio Solimdes,
estado do Amazonas. O conjunto do estudo objetivou a apresenta¢ao de informagdes que auxiliem
a formulagao de politicas sociais e de saude para os jovens dessa regiao.

A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraud (RDSM), criada em 1990, é a maior 4rea de
conservagao de florestas inundaveis do mundo. Fica localizada na regiao do Médio Solimdes entre os
rios Japurd, Solimoes e Auati Parand, estado do Amazonas. A Sociedade Civil Mamiraud é a gestora das
agoes de desenvolvimento sustentavel dessa unidade de conservagao, por meio de convénio estabelecido
com o Instituto de Protecao Ambiental do Amazonas — IPAAM, Secretaria de Desenvolvimento
Sustentavel — SDS do governo do estado do Amazonas.Uma de suas linhas de acao refere-se a drea de
Saude Comunitaria, que compreende a¢des de educacao 11 para saide com envolvimento dos agentes
comunitarios de saide e das parteiras tradicionais dessas localidades. Essas acOes sao realizadas em

parcerias com as secretarias municipais de satde e agéncias nao governamentais.

Em 2001 foi iniciada uma parceria entre a Sociedade Civil Mamiraud, o Ministério da Satde -
Areas de Satide da Mulher e de Saide do Adolescente e do Jovem- com o apoio da Secretaria
de Ciéncia e Tecnologia e das secretarias municipais de saude da regiao do Médio Solimdes. O
objetivo inicial era a qualificagao dos profissionais de saide e das parteiras tradicionais, visando um
melhor atendimento as populagoes da Reserva, principalmente quanto aos problemas relacionados

com a sexualidade e a satde reprodutiva.



Em sintonia com os objetivos e metas deste trabalho, em 2004, profissionais do Ntcleo de Estudos
da Satde do Adolescente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (NESA/UER]) foram
convidados a capacitar as equipes do Programa de Qualidade de Vida do IDSM para o atendimento
especifico a esse grupo populacional. Na ocasidao, devido a algumas questdes apontadas pelos
profissionais como peculiares das populaces locais, surgiu a demanda da realizagao de um estudo
sobre os adolescentes e jovens ribeirinhos.

Em 2007 foi realizada uma viagem experimental e em 2008 foi realizado o estudo em 12 localidades
ribeirinhas, abrangendo um total de 189 adolescentes e jovens. O estudo foi conduzido por uma
equipe multidisciplinar envolvendo também alunos de graduacao das areas biolégicas, médicas
e sociais de universidades de trés estados do pais. O estudo além de apontar registros sociais e
demograficos sobre adolescentes e jovens de regides da floresta amazdnica, proporcionou também

uma troca de experiéncias entre profissionais e jovens graduandos de distintas regides do pais.

Conhecer a realidade sobre as condigoes sociais e de saide dos jovens que vivem nas regides
ribeirinhas do Amazonas possibilitou compreender como estes adolescentes e jovens vivem, se
organizam, constroem suas relacoes afetivas e comunitdrias, quais seus projetos de vida, suas
expectativas e seus sonhos.

A partir deste estudo foi possivel identificar também quais as necessidades de saide deste grupo
populacional, suas demandas, suas vulnerabilidades, suas resiliéncias e fortalezas evidenciando a

necessidade da adequacdo das politicas publicas para esta populacao.

No momento em que o Ministério da Satide em conjunto com o Conselho Nacional de Secretarios
Estaduais e Municipais de Saide iniciam um amplo processo de discussdao na estruturacio das
Redes de Saude visando prover uma atencdo continua, de qualidade e responsavel, estudos como
este sao de grande importancia, pois evidenciam as condicoes de vida e de saude de adolescentes e
jovens de regides menos favorecidas que devem ser priorizadas pelas suas caracteristicas regionais,
econdmicas, sociais e culturais.
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Vivéncias dos jovens de graduacao no desenvolvimento da pesquisa

O sonho de ir para a Amazdnia se tornou realidade e foi um momento importante para a nossa
formacao académica. Na época, estivamos cheios de curiosidades e expectativas, em pensar como
seria a vida dos adolescentes e jovens, se teriam escola, posto de satde, suas atividades de lazer,

enfim, como seria o seu dia-a-dia na floresta amazdnica.

O dia da partida foi com muita emocao. Quando chegamos a cidade de Tefé, o barco do Instituto
de Desenvolvimento Sustentavel de Mamiraud ja estava nos esperando para partir para as
comunidades da Reserva. O barco fez um percurso espetacular onde a natureza foi o cenario, com
belas paisagens que nos envolveu por toda a viagem.

Ap6s alguns dias vivendo a pesquisa, observamos que a adaptacao da populagao local frente as
diversidades climdticas é incrivel. Foi marcante constatar também que o aparelho de televisao estd
presente em grande parte dos domicilios permitindo que esses moradores acompanhem as noticias
do Brasil.

Apesar das comunidades apresentarem caracteristicas diferenciadas, alguns problemas sao
semelhantes entre elas, como a precaria estrutura sanitaria e a falta de atengao basica a saide.
Os ribeirinhos vivem sem banheiro, sem 4gua potavel e trabalham intensamente para garantir
o sustento basico de suas familias com o trabalho da pesca e da roga. Quanto é dificil para eles
lutarem em prol de direitos basicos! Sao tantas as situacdoes que da vontade da gente ficar la
para ajudd-los. Mas, serd que conseguiriamos? Tais problemas talvez aconte¢am mais por falta
de vontade politica dos representantes politicos locais, do que propriamente da dificuldade dos

moradores em modifica-la.

Os ribeirinhos como ninguém também sabem ser felizes. Eles sorriem o tempo todo e s6 falam
de coisas alegres. E ai, a gente se questiona: até que ponto ver o rosto sofrido pelo trabalho é
nossa construgao e até que ponto isso se demonstra no dia-a-dia? Serd que a alegria estd presente
porque eles nao conhecem outra realidade ou serd que a alegria faz parte da sua genética de sentir



sempre emocao pelo seu habitat, do jeitinho que é. Os ribeirinhos nos provam que para ser feliz
nao é preciso ter muito, mas ser alguém neste imenso universo. A questao estd em viver bem
de forma simples e, para eles isso significa uma qualidade de vida boa, que lhes permitam um
pleno desenvolvimento de suas capacidades e potencialidades para enfrentar as adversidades que a
floresta e o rio lhes impdem no seu cotidiano.

A proximidade com outras pessoas é constante e fundamental para a sua sobrevivéncia. As relacoes
comunitarias sao bastante valorizadas. Juntos eles trocam experiéncias de vida, se ajudam a
plantar, cagar, pescar, construir suas casas e barcos. Predominam os fortes lagos de solidariedade.

Sao relagbes construidas permanentemente e de forma coletiva.

Constatou-se também que a pesquisa foi um fator que ajudou os jovens ribeirinhos a fomentar
questdes importantes sobre a sua satude. Para nés, alunos, o aprendizado foi muito maior do que
em qualquer sala de aula. Apesar do pouco tempo de convivéncia, 15 dias, foi uma experiéncia
significativa onde foi possivel debater e refletir com jovens e liderancas ribeirinhas sobre assuntos

relacionados a satde, ao meio ambiente, ou melhor, dizendo sobre as nossas vidas.
Rodolfo Deusdard
Aluno da Faculdade de Ciéncias Médicas (UER])

Vandrea Rodrigues
Aluna da Faculdade de Ciéncias Médicas (UER])
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Figura 3. Comunidade do Barroso (AM).

Danzele Pereira
Aluna de Biologia da Universidade do Estado do Amazonas (UEA)

Rodolfo Deusdard
Aluno da Faculdade de Ciéncias Médicas (UER])
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1. A vida na Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Mamiraua

A gente aprende a viver com o vio e a flovesta...
Iss0 tudo é a nossa casa.
(R.S., 17 anos)
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1. A vida na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua

As populacdes que habitam a Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraud (RDSM)
estao distribuidas em pequenos povoados localizados sempre de frente para os rios, que nessa
regido sao a principal referéncia territorial, forma de deslocamento e comunicacido. Por causa da
marcante relacdo da vida dessas pessoas com o rio, esses moradores sao também identificados
como ribeirinhos.

A area delimitada como territério da RDSM compreende cerca de 1.124.000 hectares. Em toda
essa extensdao é determinante a escolha dos moradores pela moradia na proximidade aos rios,
paranis e lagos, pela facilidade do deslocamento e de acesso aos recursos naturais. Esses povoados
tém em média nove domicilios, variando de trés a 34 casas, com uma média de seis moradores em
cada uma (Moura, 2006) e trazem a marca da histéria da colonizagao/recolonizacao desses lugares
(Alencar, 2010).
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A vida social nessas localidades é regulada marcadamente pela variacao sazonal da elevacao do
nivel dos rios, por ser uma drea de varzea ou de floresta alagavel. Nessas localidades, anualmente,
ocorrem periodos de enchente, cheia, vazante e seca, que imprimem distintas caracteristicas sociais

e econdmicas ao modo de vida desses moradores.

O plantio agricola comega na vazante, assim que as terras aparecem depois de um periodo de quase
trés meses alagadas pela cheia, quando os rios se elevam, em média, a 12 metros acima do nivel
do mar. A colheita, principalmente da mandioca, e o preparo da farinha para venda e consumo
doméstico ocorrem nos meses de enchente (margo e abril), em meio a um frenético regime de
trabalho que as vezes chega a mais de 14 horas didrias para evitar ou minimizar as perdas do
plantio com a alagagao. A participacao de todos os membros da familia, inclusive criangas e idosos,

¢ determinante para garantir o aumento da producao.

Os meses de enchente e cheia (mar¢o a julho) facilitam a locomocao fluvial entre os povoados e
em dire¢do aos centros urbanos de porte médio, como as cidades de Tefé, Alvaraes, Uarini, Maraa
e Fonte Boa. Durante o periodo da cheia ha grande dificuldade na captura do peixe, principal
fonte proteica animal dos moradores, pela sua grande dispersao na caudalosidade dos rios, o que,
somado a falta da farinha e de outros produtos agricolas, faz com que esse seja o periodo de
escassez de recursos para a alimentacio com base na oferta direta da natureza. As frutas sao
abundantes nesse periodo, mas nao suficientes para a adequada dieta alimentar. Nesses meses do
ano, a renda monetdria advinda de trabalhos assalariados ou dos programas de seguridade social
(aposentadorias e pensoes) e de transferéncia de renda é importante recurso para assegurar e/ou

complementar a alimentacao da familia.

O periodo da seca, ao contrério, é o periodo de grande fartura do pescado, que fica aprisionado
nos lagos com a descida rapida das dguas. No entanto, nesse periodo (setembro a novembro) as
populagoes podem ficar praticamente isoladas, caso ocorram grandes periodos de estiagem, pela
total impossibilidade de deslocamento entre os povoados e em dire¢ao aos centros urbanos. Esse
¢ o periodo de obtencao de maior renda monetaria com a venda do pescado, pela qual as familias
obtém cerca de 75% da sua renda média anual (Moura, 2007). Essa caracteristica ambiental faz
com que as familias concentrem grande parte dos seus esfor¢os pessoais e estratégias de producao
organizando o trabalho familiar, para obter o melhor proveito possivel na extracao e comercializacao

desse recurso.
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A produciao econdmica, de base familiar, é diretamente relacionada a capacidade de trabalho do
grupo familiar, em todas as atividades produtivas que, além da produgio agricola e da pesca, inclui
ainda a extracio da madeira e de produtos nao madeireiros. O corte da madeira deve ser feito no
periodo da enchente, mas o reboque e a comercializagao s6 podem ocorrer com a subida das aguas,

o0 que possibilita a descida das toras em jangadas até os centros de comercializagao urbanos.

Os equipamentos de trabalho sao rudimentares, com intensificado uso da forca fisica e limitados
recursos de energia motora ou elétrica. Nessas condigdes, comuns também a outras organizacoes
sociais com base no trabalho da familia em regides remotas, em que pese a dissintonia com o
Estatuto da Crianga e do Adolescente e da Organizagao Internacional do Trabalho, a participagao
de todos os membros da familia, incluindo as criangas a partir dos quatro anos de idade, é aceita
localmente como condigao fundamental tanto para assegurar a produgio para o necessario consumo
familiar, como para promover a formacao de uma identidade com seu grupo social. As familias
partem do pressuposto de que a participagao das criangas e dos jovens nessas atividades tem assim
um forte significado de socializacao em seu grupo e de obtengao de experiéncias para aprenderem

a se situar em relacdo as possibilidades e limitagdes em suas relacdes com a natureza.

Na organizacao interna do trabalho familiar observa-se uma divisao do trabalho entre as tarefas
consideradas socialmente mais adequadas ao chefe da familia, aos demais homens do grupo

familiar, as mulheres, aos jovens, as criangas e aos idosos.

Os dados demograficos dessas localidades, referentes ao ano de 2006 (Moura, 2006) apresentam
uma piramide etaria de caracteristica predominantemente jovem (Grafico 1), o que se distingue
em relacdo ao total da populagao brasileira que ja apresenta os sinais de uma populacao em ritmo
de envelhecimento demografico (IBGE, 2010).

Nesta piramide etaria destaca-se uma participagao de 34% de adolescentes (10 a 14 anos) e jovens
(15 a 24 anos) no total da populacao (N = 2.661 moradores, 49 localidades). Uma das explicacoes
para essa expressiva participacao de jovens na composicao etéria é a alta prolificidade das mulheres
desses povoados. Segundo Moura (2010), a partir de estudo realizado com 154 mulheres em 20006,
aquelas com mais de 49 anos de idade, ou seja, ao final do periodo reprodutivo, tinham tido, em

média, 10 filhos nascidos vivos.



Grafico 1. Piramide etaria da populacao de moradores da Reserva de

Mamiraud, Tefé (AM)
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Nota: N = 2.661 moradores, 49 localidades (Moura, 2006).
FONTE; IBGE, Censos demograficos de 2000 e 2010.

Outro fator que influencia essa demografia jovem ¢é a necessidade de permanéncia desses filhos
no grupo familiar, para assegurarem a reproducao da posse do territério que é definida tanto pelo
cultivo da terra como pela participacao em sistemas de organizagao social de uso coletivo dos
recursos naturais, como os lagos e os recursos da floresta. Ha nessas localidades, como em outras
de organizacao camponesa, um sistema de reprodugao social que se compoe de frequentes relacoes
com as areas urbanas, ocorrendo situagdes em que, de uma grande prole, alguns dos filhos migram
para a cidade e de 14 reproduzem situagoes de apoio ao grupo familiar de base rural. Os que ficam
geralmente sao os homens e na faixa de idade jovem. Dessa forma, as redes de relacoes sociais entre
parentes proximos contribuem para ampliar, com ou sem conflitos, as oportunidades econémicas,

educativas e de atencdo a satude.
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Podemos ainda identificar uma terceira explicacio. E comum os idosos, com os agravos a sua
condi¢ao de saude, migrarem para a cidade, onde podem encontrar maior possibilidade de
assisténcia aos seus problemas de saude e onde também ficam mais seguros nos periodos das
cheias e das secas. Essa mobilidade contribui para maior concentracao de jovens na distribuicao
proporcional da populacao por grupos de idade.

Adolescentes e jovens participam de forma intensa nas atividades de reprodug¢ao do grupo doméstico.
Na realidade, nessas formas de organizacao social, a fase bioldgica da adolescéncia é logo acompanhada
das responsabilidades da vida adulta, sem que estejam claramente definidos os tempos da adolescéncia
e da juventude como encontramos nas organizagdes sociais modernas, que exigem maior tempo de
formagao social para o desempenho das atividades produtivas da fase adulta.

A distribui¢ao dos grupos de idade, diferenciados por sexo, expressa a caracteristica patrilocal dessas
localidades, o que quer dizer que é o homem quem define a permanéncia no lugar por ocasiao da
formagao do grupo doméstico. Esse fato decorre da importancia que os filhos homens tém para a
reproducdo das formas de ocupacio do territério. As mulheres casam-se mais cedo e, principalmente
nas localidades menos populosas, elas realizam os casamentos com homens de outros lugares,
mudando-se para a residéncia do pai do marido/companheiro. Ou seja, as mulheres migram mais e
em idades mais novas. Nessas organizacoes geralmente a forca de trabalho dos filhos homens esta
sempre diretamente relacionada ao volume da producao econémica e da renda doméstica.

Como em outras populacoes de mesma organizacdo social, essas localidades se estruturam com
base em forte relacao de parentesco, assim como pela sua identidade religiosa. Algumas localidades
sa0 identificadas como comunidades catdlicas e outras como comunidades evangélicas. A solucao
de situacdes de risco social é conduzida pelas normas do grupo, em que prevalecem as regras
de solidariedade mutua. Situagbes de conflito e de violéncia sao solucionadas internamente, na
maioria dos casos sem a intermediacao de terceiros, e, quando as questdes sao de dificil solugao,
ocorrem migragoes de familias para outras localidades, podendo levar também a desintegracao

do povoado. E importante considerar os aspectos caracteristicos dessas organizagdes sociais nos
processos de formagao social dos adolescentes e jovens.

Em cada localidade geralmente hd uma escola, uma igreja, um campo de futebol, um centro de
reunides comunitarias. Entre as localidades ocorrem continuadas formas de interacao social, o



que deu origem a organizacao de setores politicos que agregam em média seis localidades, com
a organizacao de agendas politicas de controle social desse territério. A atuagao de liderangas
jovens tem sido um fator de destaque no decorrer das ultimas décadas, com seu envolvimento nas

agendas em defesa da conservagao ambiental.

A criacao da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua, em 1990, imprimiu um conjunto
de novas dindmicas sociais nessas localidades. Uma reserva de desenvolvimento sustentavel é uma
unidade de conservacao, dentre outras criadas em 2000 pela legislacao do Sistema Nacional de
Unidades de Conservagao (SNUC), que tem como principal caracteristica assegurar por via legal a
conservagao de uma drea considerada de grande importancia para a conservacao de recursos naturais,
com o envolvimento dos moradores locais em a¢des de desenvolvimento sustentavel. Essas acoes
devem estar em acordo com os termos definidos em um plano de manejo para essas unidades.

Na medida em que essas agbes foram sendo implementadas, de forma diferenciada entre as
localidades, as populacdes locais foram participando de uma rede social mais ampliada. Se antes a
atencao a esses grupos sociais era uma atividade fortemente marcada pelas agoes da Igreja Catdlica,
as relagdes sociais foram estendidas a outros agentes sociais nao governamentais e governamentais,
nacionais e internacionais. Para a populacio jovem, o aumento da renda familiar proporcionou
maior intensificacao de contatos com o modo de vida urbano, com idas mais frequentes as cidades
proximas, como também surgiram outras oportunidades para sua formacao educacional e para
sua participacao em atividades remuneradas, de forma assalariada ou nao. Algumas dessas
atividades produtivas compreendem o trabalho como prestadores de servicos aos pesquisadores do
Instituto de Desenvolvimento Sustentdavel Mamiraua (IDSM), como auxiliares de pesquisadores,
como prestadores de servicos ao ecoturismo, entre outras ocupagdes. Ampliaram-se também as
oportunidades de capacitacao para atividades mais seguras na extracao da madeira e de acesso
a novas tecnologias sociais na producao do pescado e da agricultura, muito embora essas novas

oportunidades nao tenham sido extensivas a todas as localidades da reserva.

As localidades ainda sao muito desassistidas quanto a qualidade do ensino escolar para suas criangas
e jovens e quanto as tecnologias de saneamento basico e de tratamento da dgua para uso potavel.
Sao também restritas as suas condi¢des de acesso aos servicos publicos de satde, que se concentram

nas distantes areas urbanas e que nao apresentam a qualidade de atendimento esperada.
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As mudancas sociais em curso, pelas inovagoes das politicas publicas de transferéncia de renda, pelas
politicas decorrentes da municipalizagao do ensino e dos servigos publicos de saude, pelas novas
praticas sociais trazidas pelos movimentos socioambientalistas, e, ainda, a maior intensidade dos
processos de interconexao com a sociedade global, que também atingem as populacdes do interior
da floresta amazonica, pdem em evidéncia a importancia de compreender como os adolescentes e
jovens dessas localidades se situam nesse conjunto de mudancas.



35



2. Adolescéncia e juventude e
as politicas pablicas

Eu pretendo um dia ser biologo.
(R.M., 16 anos)



Figura 5. Adolescentes da comunidade do Aiuca (AM).
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2.1. A adolescéncia e a juventude

Bourdieu (1984) lembra que é importante considerar sempre que as divisdes entre os grupos de
idade sdo arbitrarias. Com base em suas observagdes sociologicas e antropoldgicas, ressaltou que
os limites demarcatérios socialmente definidos entre os diversos grupos de idade resultam de
um conjunto de situagdes relativas as convengdes socialmente estruturadas as construgdes sociais
resultantes dos embates entre os jovens e os mais velhos em todas as sociedades. Confirma a
observagdo de outros estudiosos de que as relagdes entre a idade social e a idade bioldgica sao

muito complexas.

No entanto, é importante ressaltar que, embora as categorias de idade possam ser reagrupadas
conforme as particularidades sociais e culturais das varias formas de organizag¢ao social e econdmica,
condicionantes biolégicos do ciclo da vida imprimem possibilidades e limitacdes ao longo desse

trajeto, que precisam sempre ser reconhecidas no ambito das politicas sociais.

Wanderley (2007), referindo-se a adolescéncia, afirma que essa fase do ciclo da vida se caracteriza
fortemente pela transi¢ao entre a infancia e a idade adulta. Outros sociélogos acrescentam que
os limites entre uma fase e outra sdo geralmente demarcados pelo inicio da atividade de trabalho
para seu sustento, fase final da formacao educacional basica, saida da casa paterna, constitui¢ao
da propria familia, ou, mais usualmente, pelos limites de faixas etarias reconhecidas de formas
diferenciadas entre as sociedades (Wanderley, 2007; Brumer, 2007; Carneiro, 2007).

No ambito das andlises sobre as condigoes de satde dessa populacdo, a adolescéncia é a etapa
da vida entre a infancia e a idade adulta, marcada por um complexo processo de crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial. Para a Organizacao Mundial de Sadde (OMS), a adolescéncia
compreende a segunda década da vida (10 a 19 anos) e a juventude se estende dos 15 aos 24 anos.
Apresentando outra abordagem, mais fundamentada nas demandas por prote¢ao do Estado, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei no 8.069, de 13/07/90) considera como adolescéncia
a faixa etaria de 12 a 18 anos, registrando portanto pouca diferenciagao em relacao a faixa etaria
definida pela OMS.
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Neste estudo, considera-se como adolescentes e jovens aqueles que se encontram na faixa de 10 a
24 anos, seguindo a orienta¢ao da OMS, sem diferenciar na andlise especificamente os grupos de
adolescentes e os de jovens.

2.2. A adolescéncia e a juventude em contextos rurais

Embora existam na contemporaneidade maiores e mais constantes interconexoes entre 0s CONtextos
sociais rurais e urbanos, esses ambientes apresentam distincbes marcantes, especialmente em
grande parte das populacdes amazonicas. Essas distingdes imprimem possibilidades diferenciadas
aos jovens, principalmente no que diz respeito as condicdes de escolarizagao e de atendimento as
demandas de satde.

Carneiro (2007) ressalta que é fundamental analisar o comportamento da juventude rural no
contexto da crescente mobilidade dos individuos entre o campo e a cidade. Acrescentamos a
importanciaem identificar as formas de conexao desses jovens com os elementos da cibercultura e suas

interferéncias nas formas de eles se situarem em relacao as diversas questoes contemporaneas.

Outros estudos desta década mostram que os jovens querem permanecer em sua localidade rural,
mas sem abrir mao do acesso a educag@o e a novos campos de conhecimento como a informatica,
por exemplo, o que lhes permitiria abrir as janelas do mundo rural para um universo desconhecido
e ilimitado. Esses estudos informam também que as grandes cidades nao exerceriam mais o0 mesmo
fascinio sobre os jovens rurais, como tempos atras, por causa da violéncia, da precarizacao da
qualidade de vida, expressando-se nesse jovens, de forma muito forte, um sentimento de preferéncia

por serem respeitados em um mundo de iguais direitos humanos (Carneiro e Castro, 2007).

Os contextos rurais na Amazonia sao geralmente caracterizados por grande dependéncia em relacao
aos centros urbanos, o que, nas condi¢oes especificas do estado do Amazonas, como destacaremos
a seguir, significa uma grande diferenca de tratamento em relagao ao acesso aos servicos de
saude, geralmente associada a precariedade dos servigos, assim como na drea da educagao, o que
certamente limita bastante o desenvolvimento das potencialidades desses adolescentes e jovens.
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2.3. Adolescentes e jovens no Brasil, no Amazonas e em alguns
municipios de abrangéncia da Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Mamiraua

Dados do censo demografico de 2010 nos informam que os adolescentes e jovens no Brasil totalizam
mais de 50 milhdes da populagao brasileira, correspondendo a 27% do seu total. Embora em relagao
ao ano 2000 esses dados absolutos correspondam a uma estabilidade populacional, conforme pode
ser identificado na Tabela 1, essa expressao quantitativa revela um elevado grau de demanda por
servicos sociais para o atendimento as necessidades especificas dessa fase da vida, onde se incluem
também as expectativas sociais dos compromissos da vida adulta. Em sua dimensao absoluta essa
parcela da populagao brasileira corresponde a cinco vezes a populagao atual de Portugal, mais que
a populacao total da Espanha (46 milhdes), Inglaterra (49 milhoes), Argentina (40 milhdes) ou,
ainda, mais que a soma da populacao total de Chile (17 milhdes), Holanda (16 milh&es) e Uruguai
(3 milhoes) (PNUD, 2011).

No estado do Amazonas, a populagao de adolescentes e jovens apresentou, no periodo intercensitario
de 2000 a 2010, um comportamento diferenciado em relacao a populacao do Brasil nessa faixa
etaria, registrando um aumento de quase 15% no total de pessoas na faixa etaria de 10 a 24 anos.
Em termos proporcionais, no entanto, apresentou um pequeno decréscimo, de 34% para 32%,
em relagao ao total da populagao do estado. Em 2010, essa parcela da populacao amazonense
correspondia a 1.104.855 pessoas. Desse total, 49,7% sao mulheres e 50,3% sao homens (IBGE,
2010), Tabela 1



Tabela 1. Populagao de adolescentes e jovens no Brasil, no estado do Amazonas e
alguns municipios desse estado, nos anos 2000 e 2010

Local 2000 2010 Variagao %
Adolescentes e jovens no Brasil 51.429.397 | 51.402.821 - -0,052
:iﬂ:{s:‘:r;tesejovens no estadodo 965.001 1104855 14,5
Municipios da regido em estudo
Tefé
Adolescentes e jovens no municipio 23.927 | 20.737 - -13
% em relacdo ao municipio 37 34
Alvaries
Adolescentes e jovens no municipio 4.240 4.769 12
% em relacao ao municipio 35 | 34
Uarini |
Adolescentes e jovens no municipio 3.656 3.879 6
% em relacao ao municipio 36 33
Maraa
Adolescentes e jovens no municipio 6.338 6.218 -2
% em relagdao ao municipio 37 35
Fonte Boa
Adolescentes e jovens no municipio 11.160 7.828 -30
% em relacao ao municipio 35 | 34
Total desses municipios |
Adolescentes e jovens 49.321 | 43.431 - -12
% em relacdo ao estado 5 A

Acompanhando a tendéncia demografica nacional, segundo registros do censo demografico de
2010, grande parte dessa populacdo concentra-se nas areas urbanas, sendo 83% em relagao a
populagao brasileira e 78% no estado do Amazonas, conforme apresentados nos Graficos 2 e 3.



Grafico 2. Distribui¢ao % da populagao de adolescentes e jovens do Brasil,
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Ao analisarmos a distribuigao dessa populagao de adolescentes e jovens no estado do Amazonas,
devemos ter em consideracao os seguintes aspectos: a) a grande extensao territorial desse estado, o 43
maior do Brasil, com uma area de 1.559.162 km?2, que corresponde a 18% do territério nacional,

e b) a peculiaridade em termos de gestao de politicas publicas de satde, pelo fato da sua capital,
Manaus, concentrar 52% da populagao do estado (IBGE, 2010).

Em 2010, a cidade de Manaus tinha 1.802.014 moradores, e a segunda maior cidade do estado,
Parintins, tinha apenas 102.033 habitantes, ou seja, pouco mais de 5% do total da capital do
estado. Todas as demais cidades apresentaram populacoes inferiores a 100.000 moradores.

Esses fatos demograficos sao importantes para consideracao quando analisamos as condicoes
de acesso aos servicos publicos de satde e educacao. Ainda é caracteristica marcante da gestao
dos servicos publicos no Brasil a centralizacao dos servicos de maior complexidade e de melhor
qualidade nas capitais e nas cidades com maior namero de habitantes, principalmente no que se
refere aos setores de saide e educagao. No estado do Amazonas, o acesso a esses melhores servicos
implica deslocamentos bastante onerosos por via aérea' ou em periodos de dois ou mais dias pelas

vias fluviais.

As localidades rurais objeto deste estudo estdo situadas em dois dos cinco municipios da area de
abrangéncia da Reserva de Desenvolvimento Sustentdavel Mamiraud. No municipio de Tefé, o
mais populoso, residem 47% dos adolescentes e jovens (Grafico 3) dessa regiao (IBGE, 2010).

' A titulo de exemplo, uma passagem aérea no trecho Tefé-Manaus-Tefé custava R$ 800,00 em 2010.
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2.4.Algumasconsideragoessobrepoliticas publicas paraadolescentes
e jovens

Para melhor compreensao sobre as politicas adotadas para prote¢ao do segmento populacional
de adolescentes e jovens, principalmente o grupo mais vulneravel, apresenta-se, em seguida, o

percurso das a¢des federais desenvolvidas nos ultimos anos.

A preocupacao com essa faixa etdria comegou no inicio do século XX. Entretanto, somente nos
anos 1990 e no inicio da década atual os projetos e programas comecaram a alocar recursos,
financeiros e humanos, dentre os recursos publicos, passando esse grupo etario a ocupar um espago
definido nas negociagdes politicas. Um dos motivos mais contundentes dessas politicas se baseou
nos problemas de exclusao dos jovens da sociedade e nos desafios da sua integragao social no

mundo adulto (Sposito e Carrano, 2003).

Alguns autores sintetizaram as caracteristicas da criacao das politicas de juventude da seguinte
forma: (a) ampliacao da educacgao e o uso do tempo livre (entre 1950 e 1980); (b) controle social
de setores juvenis mobilizados (entre 1970 e 1985); (c) enfrentamento da pobreza e a prevencao
do delito (entre 1985 e 2000); e (d) inser¢ao laboral de jovens excluidos (entre 1990 e 2000) (Rua,
1998; Sola, 1998).

No sentido de efetivar essas politicas, no Brasil, a Secretaria Nacional de Juventude (SNJ) foi criada
em fevereiro de 2005, vinculada a Secretaria-Geral da Presidéncia da Republica, transformada
posteriormente na Lei n° 11.129, de 30 de junho de 2005. Desde entao, a SNJ é responsavel por
articular os programas e projetos destinados aos jovens com idade entre 15 e 29 anos; fomentar a
elaboragao de politicas pablicas para o segmento juvenil, em nivel municipal, estadual e federal;
interagir com os poderes Judiciario e Legislativo na elaboracao dessas politicas, além de promover
espacos para que a juventude participe da vida social. Ademais de articular as politicas juvenis,
a SNJ é coordenadora do Programa Nacional de Inclusao de Jovens (ProJovem Integrado), cuja
gestao é compartilhada com os Ministérios do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS),
Trabalho e Emprego (MTE) e Ministério da Educagao (MEC). A SNJ também executa uma das

modalidades do Programa, no caso, o ProJovem Utrbano.



Em sintonia com as politicas de amparo aos adolescentes e jovens, o Programa de Satde do Adolescente
(PROSAD) foi criado pelo Ministério da Satide em 1989, por meio da portaria n® 980/GM, seguindo
os pressupostos da Constitui¢ao Brasileira de 1988. No final da década de 1990, o PROSAD foi
substituido pela Area de Satide do Adolescente e do Jovem (ASAJ), abrangendo a faixa etéria de 10 a
24 anos. Em 2005, o Ministério da Saide, por meio da Secretaria de Atengao a Saude/Departamento
de Agdes Programaticas e Estratégicas/ASA]J, publicou a Politica Nacional de Atengao Integral a
Saide de Adolescentes e Jovens, buscando a consolidagao da atengao a este grupo populacional.

Kempfer (2007), em debate sobre as politicas para a juventude, afirmou que, no governo Lula,
a composi¢cao do Conselho Nacional de Juventude assegurou a presenca de um gestor da area
rural para tratar dessas questdes especificas no governo, no sentido de fortalecer eixos de acesso
a terra, educagdo, geracio de renda e participagao dos jovens como acdes de desenvolvimento
social. Os programas criados, como o Pronaf Jovem e Jovem Saber, baseados em oportunidades
de capacitaciao a distancia, foram propostos com a inten¢ao de ampliar as oportunidades de
capacitacao. Mas, conforme estudos tém demonstrado, as agdes descontinuadas comprometeram
o alcance das metas. Na opiniao dos pesquisadores sobre essa tematica, as propostas dessa ordem
ficariam mais bem atendidas se estivessem integradas aos demais programas ja existentes (Carneiro
e Castro, 2007).

Segundo Novaes (2007), as politicas sociais direcionadas aos jovens devem considerar os seguintes
aspectos definidos pela sociedade contemporinea: 1— Ser jovem é ser afetado pela existéncia do
narcotrafico e pelos interesses da industria bélica, o que tem contribuido para o aumento dos riscos
da morte precoce e violenta; 2 — Ser jovem hoje é compartilhar do medo de sobrar, em face dos
efeitos da reestruturagao produtiva que mudou o mundo do trabalho, contribuindo para o aumento
de situacoes de precarizagao; 3 — Ser jovem é poder sentir-se desconectado em um mundo cada
vez mais conectado, uma vez que a mudanga do tamanho do mundo contribui, cada vez mais,
com a maior integragao dos movimentos sociais. Jovens se comunicam no mundo pela internet,
uma outra logica de circulacao de informagoes, e esses fatos afetam os jovens tanto na cidade
como no campo. Ainda segundo Novaes (2007), sdo essas situacdes que fizeram surgir a proposta
de Politicas Publicas de Juventude. Essas politicas devem ser orientadas por uma perspectiva
geracional: efetiva-se a necessidade de interlocucdes intergeracionais e intrageracionais, ou seja,
pensar em formas de reeducagao de adultos e jovens. Considera que é s6 assim, nessa perspectiva,
que esses adolescentes e jovens podem ser compreendidos.
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Novaes torna ainda mais explicita sua argumentagao reafirmando que a juventude reflete
a sociedade. No ambito intrageracional das politicas é necessario atentar a busca por elos de
unidade entre as diversas politicas: Politicas para a juventude: a¢bes do Estado com politicas
emergenciais. Politicas de juventude: significa levar em conta as especificidades histéricas desta
geracao juvenil, como por exemplo o acesso a satide no que diz respeito as questdes relacionadas
a DST-Aids e gravidez, levando em conta os padrdes sexuais da juventude atual. Essas Politicas
de Juventude devem incorporar a especificidade da experiéncia da atual geracao juvenil. Politicas
com a juventude: as politicas devem ser executadas com a juventude. Falar de politicas para
criangas ¢é falar sobretudo de protecéo, e falar de politicas puablicas de juventude é sobretudo falar
de participacao. Nesse ciclo da vida em que predomina a busca pela emancipagao, garantir formas
de participacao é fundamental.

O motivo do desenvolvimento de programas de saude adequados a essa faixa etaria esta baseado
no fato de que a incorporagao de habitos saudaveis repercute por toda a vida do individuo, assim
como entre seus familiares e amigos. Atualmente, os grandes centros urbanos de quase todos os
estados brasileiros desenvolvem acdes especificas para este grupo etario. Ainda existe, entretanto,
uma significativa lacuna na prestacao de servicos de satde para essa populagio na area rural.

Entre as vulnerabilidades dos adolescentes e jovens do meio rural destacam-se: a baixa escolaridade;
a gravidez precoce; a exposicao ao trabalho perigoso e nocivo; o uso abusivo de élcool, entre
outras. Além disso, a falta de saneamento bésico e de disponibilidade de dgua potavel trazem
acréscimos relevantes aos agravos a saude. Com prevaléncia significativa, ainda existem doengas
provocadas por parasitos, picadas de insetos e mordidas de animais selvagens. Sob uma perspectiva
de qualidade de vida, vale ressaltar a falta de oferta de atividades esportivas sob orientagao técnica

e lazer/cultura, bem como acesso a informacgao.

A presente publica¢io fundamenta, com os dados da pesquisa, as necessidades de politicas pablicas
direcionadas aos adolescentes e jovens de areas rurais no contexto amazonico.
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3. Os caminhos percorridos pela pesquisa

... 80 05 mais velhos que vao ensinando os

mats novos a conhecer os caminhos do rio.
(J.A., 18 anos)
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3. Os caminhos percorridos pela pesquisa

Neste capitulo sao apresentados os percursos metodoldgicos para a realiza¢ao do estudo com adolescentes

e jovens em 12 localidades ribeirinhas da Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraua.

A partir da utilizagdo de um questionario semiestruturado, foi realizado um estudo do tipo
transversal em julho de 2009. O questionario constava de perguntas sobre as condigdes de vida,
educagao, saade, trabalho; exposi¢io a riscos ligados a violéncia, ao consumo abusivo de drogas e as
vivéncias sexuais; sobre valores e culturas locais, além de questoes ambientais, tais como ecologia e
preservagao do meio ambiente. No sentido de complementar e aprofundar o conhecimento sobre

alguns tépicos de especial interesse, foi também realizado um estudo qualitativo.

Adotou-se no estudo qualitativo a histéria de vida tépica, que visa focalizar determinada fase e/ou
etapa da histéria de vida do sujeito (Becker, 1999; Minayo, 1998). Tal técnica é a mais adequada

para captar, registrar e analisar situacOes vividas pelos adolescentes e jovens ribeirinhos.

Dentre os participantes do estudo quantitativo, foram convidados alguns adolescentes e jovens
voluntérios para participar dos grupos focais. Foram realizados 14 grupos focais, com auxilio
de um roteiro semiestruturado que serviu de guia para estimular a livre narrativa do grupo em
estudo. Dessa forma, a partir do eixo principal de analise o grupo expressou espontaneamente suas

experiéncias de vida.

Da mesma forma, foram convidadas pessoas adultas, indicadas pela préopria comunidade ou pela
equipe do IDSM, que poderiam prestar informacoes relevantes para a compreensao do contexto
sociocomunitario e cultural, sendo realizadas nove entrevistas. Esse conjunto de entrevistas foi
associado a outros instrumentos de coleta de dados que permitiu compor um quadro mais fidedigno

de evidéncias, o que Becker (1999) designa de mosaico cientifico.

Nas abordagens qualitativas foi solicitado o consentimento dos participantes para gravar em
midia digital os depoimentos apresentados nos grupos focais e nas entrevistas. Para delimitagao do
namero de entrevistas utilizadas no relatério, os pesquisadores seguiram o critério de “exaustao”

ou “saturacao”’, segundo o qual o pesquisador efetua entrevistas em nuamero suficiente para



permitir certa reincidéncia das informagdes. Garante-se desse modo um maximo de diversificacao e
abrangéncia para a reconstituicao do objeto no conjunto do material, verificando assim a formacao
de um todo (Minayo, 1998).

A privacidade dos entrevistados foi garantida, assegurando-se total sigilo em relagao aos dados
fornecidos. Os participantes tiveram conhecimento de que seria utilizado um sistema de codificagao
para as anotagdes de campo e gravacdes, no qual os nomes verdadeiros seriam substituidos por

nomes ficticios.

A observagao participante também ofereceu informagdes importantes para o quadro de analise
de contexto sobre os espacos comunitdrios. A utilizacio do Didrio de Campo foi fundamental
para o registro de situacdes relevantes que contribuiram para melhor andlise deste estudo. Tais
procedimentos tiveram inicio desde as primeiras aproximacoes e incursoes da equipe pesquisadora

nas comunidades ribeirinhas, até o periodo final de convivéncia com todos os atores.

Para discutir os aspectos operacionais da pesquisa a equipe se reunia constantemente. A equipe
executora foi formada por uma médica; uma assistente social e trés alunos de medicina. Da equipe
local participaram trés integrantes do IDSM: um bidlogo, uma aluna de biologia e uma técnica

de enfermagem.

O questionario do estudo quantitativo foi aplicado pelos seis pesquisadores, que procuraram
entrevistar o universo de adolescentes e jovens das localidades visitadas. Apds a digitagao dos
resultados, procedeu-se a andlise descritiva para as varidveis do estudo. O software SPSS foi

utilizado para a analise estatistica.

Conforme recomendado pela Convencao de Helsinque e ratificado pela Resolu¢ao n°® 196/96
do Conselho Nacional de Satde do Brasil, todos os participantes adultos e responsaveis pelos
menores de 18 anos foram convidados a ouvir a assinar um “Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido”. Para o registro fotografico do ambiente, solicitou-se especial consentimento dos
lideres comunitérios, e, para as fotos dos adolescentes e jovens participantes, consentimento dos
pais. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética do Hospital Universitario Pedro Ernesto, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sob o nimero 2209-CEP/HUPE.
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Critérios de inclusao e comunidades selecionadas

Devido ao tempo de deslocamento e as dificuldades de acesso, conforme referido anteriormente,
o estudo foi dividido em duas fases. Os critérios de inclusao das localidades foram: apresentarem
maior namero de adolescentes e jovens e serem lugares de atuagao direta do IDSM. Assim, foram
contempladas 12 comunidades ribeirinhas, quais sejam: Novo Pirarara, Sao Raimundo do Jaraua,
Nova Jerusalém do Aranapu, Santa Luzia do Horizonte, Aiucd, Puna, Caburini, Boa Vista, Sao
Francisco do Boia, Marirana, Maguari e Barroso.

Quanto a selegao dos participantes, os critérios foram: serem adolescentes e jovens moradores das
localidades participantes da Area de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraua, geridas pelo IDSM,
e estarem com idades entre 10 e 24 anos. Foram entrevistados 189 adolescentes e jovens.

Dinamica de aproximacao com as comunidades ribeirinhas

A presenga da equipe do IDSM foi fundamental para o estabelecimento do primeiro contato
com as comunidades, abrindo caminho para o estudo. Ao chegar a cada localidade, a equipe era
recebida por uma lideranca local que, ap6s a apresentacao do projeto, sempre se prontificava a
colaborar, chamando os jovens para participar.

No primeiro momento com o publico-alvo havia uma explicaciao detalhada sobre os objetivos da
pesquisa. A seguir, iniciavam-se as entrevistas e, por fim, apds a realizacao dos grupos focais e
entrevistas, ocorriauma dinamica final para o esclarecimento de duvidas referentes aos questionarios
e sobre o conteudo tedrico que cada pergunta refletia.

Equipe de pesquisadores e periodicidade da pesquisa

O periodo da coleta de dados foi de 12 dias, em julho de 2009, nos quais a equipe contou com um
barco e com a infraestrutura do Instituto de Desenvolvimento Sustentdvel Mamiraud, necessarios
até o término dos trabalhos. Os pesquisadores procuraram entrevistar o universo de adolescentes



e jovens das comunidades visitadas. Embora houvesse um grande entusiasmo do publico-alvo, a
adesio nio foi total devido ao envolvimento de parte deles em atividades fora da comunidade ou | 53
porque estavam em casa de parentes e amigos nas cidades/comunidades vizinhas.



4. Perfil socioepidemiolégico dos
adolescentes e jovens

“Eu gosto de viver na flovesta mas, também
gosto de ir na cidade nos finais de semana.”
(M.]., 18 anos)
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Figura 7. Comunidade do,{:f(AM).
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4.1. Caracterizacao dos adolescentes e jovens ribeirinhos

O estudo socioepidemiolégico de um grupo populacional se refere a apresentacao de dados sobre
aspectos demograficos associados aos indicadores de saide da populagdo. Para este estudo, as
principais variaveis demograficas selecionadas foram a composicao por grupos de idade e sexo
dos jovens e adolescentes, caracteristicas da composicao de suas familias, niveis de escolaridade,
caracteristicas de sua saide em geral e em especial a satide reprodutiva, formas de participagao no
trabalho familiar, relagdes com o ambiente e perspectivas com relagao ao seu futuro.

Os resultados aqui apresentados sao relativos aos 189 adolescentes e jovens, moradores de 12
localidades da varzea da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua, que participaram da
pesquisa. A distribui¢ao dessa populagao por localidades estd apresentada na Tabela 2.

Tabela 2. Distribui¢ao de adolescentes e jovens por localidade ribeirinha
Mamiraui (AM), 2009

Localidades " 7
Ailuca 17 8,9
Barroso 17 8,9
Caburini 14 7.4
Maguari 19 10,0
Marirana 7 3,7
Nova Jerusalém do Aranapu 7 3,7
Novo Pirarara 10 5,2
Novo Viola / Boa Vista 21 11,1
Puni 36 19,0
Santa Luzia do Horizonte 5 2,6
Sao Francisco do Boia 16 8,4
Sao Raimundo do Jaraua 20 10,5

Total 189 100,0



Com relagao a distribuicao desse grupo por idade e sexo, os dados apresentados no Grafico 4
evidenciam que, na amostra do estudo, predominaram as mulheres na faixa de idade de 10 a 19
anos, enquanto os homens predominaram na faixa de 20 a 24 anos. Considerando que a amostra
correspondeu a uma resposta espontanea dos adolescentes e jovens ao convite do estudo sobre
suas caracteristicas socioepidemioldgicas, essa diferenciacao na faixa de 20 a 24 anos pode refletir
a menor disponibilidade das mulheres em participarem do estudo por estarem envolvidas em
afazeres domésticos ou pode também refletir a diferenciacio na composicao etaria da populagio,
uma vez que os estudos demograficos dessas comunidades ressaltam que ha maior presenga de
homens na faixa de 20-24 anos, resultado da importancia do trabalho masculino nas atividades
econdmicas dessa regiao (Grafico 4).

Grifico 4. Idade Segundo Sexo
Mamiraua, 209
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Quanto a situacao conjugal, a maioria dos entrevistados é solteira (Tabela 3). Essa situacio é
fortemente associada ao fato de que o maior niumero de entrevistados é de faixa etdria mais jovem.
No entanto, na medida em que as faixas etarias sao formadas de individuos mais velhos e do sexo
feminino, o percentual de casados e convivendo com parceiros(as) aumenta. Conforme os dados
apresentados na Tabela 3, na populacao de 20 a 24 anos 43,8% dos homens entrevistados sao
casados ou vivem com alguém, e entre as mulheres nessa faixa etaria 71,8% estdo nessa situagao.
Esses dados confirmam os estudos sobre a iniciagao conjugal para as mulheres ao redor dos 16 anos
e para os homens, ao redor dos 24 anos (Moura, 2007; Moura e Lima, 1995).

Tabela 3. Situacao conjugal, segundo sexo e faixa etaria
Mamiraua (AM), 2009 | (n=189)

Masculino Feminino
10 a 14 I5al9 20a 24 10a 14 [5a 19 20a 24
n % n % n % n % n % n %
Solteiro 43 100,0 27 96,4 9 563 59 98,3 21 63,6 2 222
Casado - - - - 1 6,3 - - - - 2 2272
::;‘;;“m e - - 1 36 6 375 1 1,7 12 364 5 55,6

A preferéncia religiosa encontrada entre os entrevistados ficou distribuida entre evangélicos (54%)

e catélicos (46%), sendo que a frequéncia aos cultos religiosos é predominantemente feminina
(83%), o que fica demonstrado nos Graficos 5 e 6.



Grifico 5. Se tem religidao Grifico 6. Tipo de religiao
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Como foi ressaltado no capitulo 1 deste estudo, uma das caracteristicas da organizacao social é
a identidade religiosa da localidade que, integrada a forte estrutura de parentesco desses grupos,
orienta as bases da sua organizagao social. Assim sendo, uma localidade pode ser referida socialmente
por sua religiosidade: é uma localidade catdlica ou uma localidade evangélica, por exemplo.
Nessa condi¢ao, do total da amostra trés comunidades sao de organizacdo predominantemente
evangélica e quatro dentre elas sao de organizagao predominantemente catdlica. Dados do Censo
2000, referentes a todas as localidades da reserva, revelaram que, entre a populacio jovem (15-24
anos, n = 331), 86 % eram catdlicos e 14% eram evangélicos (Moura, 2007).
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4.2. Contextos social e familiar

Duas coisas sao importantes pava mim,

a familia e o vio...
(L.M., 15 anos)



Figura 8. Comunidade do-Pirarara (AM).
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4.2. Contextos social e familiar

Agqui na comunidade, todo mundo é parente. Quando existe algum problema a gente procura amenizar, sentar
e conversar. A gente vive em harmonia... Conflito mesmo a gente nao tem. Quando um esta aperreado com o
trabalho a gente vai, se junta e procura ajudar. O que a nossa comunidade tem de bonito é isso, o pessoal é muito
unido. A nossa comunidade nunca falha a unido. Aqui tem muito mutirdo, hd pouco fizemos um na escola
(B.G., 25 anos).

A solidariedade é exercida quase sempre no cotidiano dos ribeirinhos. Contudo, o grau de
solidariedade vai se diferenciar de uma comunidade para outra. Observou-se, dentre as localidades
amostrais estudadas, que as praticas de coesdo social sao mais intensas nas comunidades mais
distantes das cidades. Nesses lugares, a dependéncia para sobrevivéncia é mais evidente, acarretada
pelo isolamento e pela falta de maiores recursos tecnolégicos. E o que aponta (M.M., 21 anos):
Agqui sempre um procura o outro, é pra um remédio, é pra pescar... As vezes tem um que vai pra cidade e traz
coisas pra nds... a cidade é longe, nao da pra ir sempre, porque tem que ter gasolina pra poder ir.

J4a nas comunidades mais préximas as cidades, as pessoas tém mais possibilidades de mobilidade
e de interferéncias com as caracteristicas da vida urbana, o que gera interdependéncia entre elas.
Além disso, ha maior tendéncia ao consumo e ao uso de drogas, especialmente o alcool. As pessoas
vio sempre pra cidade... Final de semana quem pode, vai pra festas... E muito bom, mas tem que ter dinkeiro
(G.L., 16 anos). A rapaziada costuma beber muito quando vai pra cidade, porque sabe que na comunidade eles
nao podem fazer o que querem... Fazem tudo escondido por ld, a familia nem fica sabendo de primeiro. Mas tem
sempre um que vé e conta (S.D., 25 anos). A bebida alcodlica é comum em algumas comunidades, ja em
outras, se alguém fizer uso dela, paga uma multa: A bebida si é permitida em dias de festa, quem for pego
bebendo paga uma multa de R$ 50,00 (P.J., 23 anos). Nas comunidades em que a religiao protestante
é predominante, o controle social parece ser mais severo, as regras de convivéncia sao fortemente
orientadas pelos principios religiosos e o pastor, principal referéncia de autoridade, exerce esse
controle de forma mais presente, como é o caso das comunidades de Nova Jerusalém e Barroso.

As localidades visitadas na Reserva de Mamiraua, apesar de terem tracos semelhantes,
apresentam singularidades importantes que orientam o convivio social de seus moradores e que,
consequentemente, atuam diretamente no comportamento dos jovens. Seus cédigos de convivéncia
sao determinados, ao longo dos anos, por pessoas que sao reconhecidas e respeitadas pelos demais



moradores das comunidades, pela sua trajetéria de lutas, derrotas e conquistas. Sex J. ¢ uma pessoa
que fez a nossa comunidade... Ele ¢ muito vespeitado por todos (A.S., 16 anos). Aqui na comunidade o idoso
tem vespeito. Ele ensina muito a gente sobreviver, porque ja passou por tudo por aqui (T.S., 19 anos).

Com base nos depoimentos dos jovens ¢ possivel identificar que eles cultivam determinados hédbitos
e costumes de suas geracdes anteriores, ou seja, de seus avos e pais. Como exemplo pode-se citar
a maneira pela qual eles se organizam no cotidiano da comunidade. Apesar de esses habitos ainda
serem preservados por muitos, observou-se que diversos jovens verbalizaram suas dificuldades em
seguir esses padroes por almejarem mais liberdade de expressiao, bem como em vivenciar novos
estilos de ser e viver na comunidade: Ex nao quero ficar aqui por muito tempo, quero ir pra cidade,
trabalbar, estudar por ld (T.S., 19 anos); Acho que na cidade a gente deve ser mais feliz (A.A., 16 anos);
Os adultos daqui sao muito diferentes dos jovens... Eles quase nem conversam com a gente (P.A., 18 anos); Eu
adoro quando vem visita na comunidade... Mas dd uma tristeza quando vao embora, porque eu fico... (C.V.,
17 anos); As pessoas sao diferentes na televisao (P.J., 23 anos).

Com a chegada da energia elétrica e a melhoria dos recursos financeiros das familias ribeirinhas,
por meio dos programas de desenvolvimento sustentavel implementados pelo Instituto Mamiraua,
assim como também pelos programas de redistribuicao de renda promovidos pelos governos federal
e estadual, a populagao teve a possibilidade de adquirir aparelhos eletrdnicos, principalmente a
televisao e 0 DVD. No entanto, em todas essas localidades o acesso a energia elétrica ocorre apenas
por duas a no méaximo quatro horas no periodo noturno, geralmente das 18 as 22 horas, o que faz

com que as condicoes de acesso a industria cultural sejam bem limitadas.

Um aspecto importante a pontuar é que nesse horario em que a televisao é acionada pelas familias,
a maioria das emissoras estd transmitindo novelas, que sdo carregadas de valores e modelos da
vida urbana das metrépoles brasileiras, contrapondo-se totalmente aos valores e estilos de vida
dos jovens ribeirinhos. Contudo, sao informacdes que os fazem questionar sobre o seu modelo de
vida, proporcionando situacdes de davidas, insegurancas e conflitos com as pessoas mais idosas e

seus familiares.

Para os jovens que se encontram na fase de formagao, as informagoes oriundas das telenovelas trazem
inquietudes, pois eles assistem e compartilham situagoes sem oportunidades de questionamento:

Eu vi um casal de namorados que um comecava a bater no outro e depois se beijaram (M.S., 14 anos).
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De modo geral, as familias apresentam uma estrutura nuclear forte. Suas relacoes familiares
se constituem pelo predominio de lagos de solidariedade e obediéncia. As familias geralmente
sao numerosas, tendo o pai, mais que a mae, importancia na hierarquia de poder da familia.
E importante também assinalar, como mencionado por Moura (2007), a ocorréncia de atos de
rebeldia de filhos que abandonam os lares, rejeitando a subordinacao a autoridade paterna e ao

trabalho familiar, sem manter relacdes de contato com a familia.

Na Tabela 4 estao relacionadas as relagoes de convivéncia desses jovens em seu ambiente doméstico,
originadas da pergunta do questiondrio sobre com quem cada participante convivia. Assim, as
respostas se referem a mais de uma opgao apresentada pelos 189 participantes da pesquisa. A mae/
madrasta foi o familiar mais presente (83,1%) na constitui¢ao familiar nas comunidades do estudo.

Tabela 4. Situagdes de convivéncia familiar dentre os jovens entrevistados
Mamiraua (AM), 2009

Jovens que convivem com: n %
Mae/madrasta 157 83,1
Pai/padrasto 147 77,8
Maee pa 135 71,4
Mie/madrasta e pai/padrasto 146 77,2
Irmaos 150 79,4
Companheiro(a) 27 14,3
Filhos 22 11,6

QOutros 30 15,9



Grafico 7. Mora com quantos irmaos?
Mamiraui (AM), 2009
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Com rela¢@o ao grau de instrucgao dos pais, constatou-se que 30% dos pais e 37% das maes sao
analfabetos. Embora bom contingente dos pais tenha cursado somente parte do curso fundamental,
destaca-se no estudo a presenga de trés pais e trés maes com curso universitario completo. Estes
eram os professores das escolas das comunidades (Tabela 5).

Tabela 5. Instrucao da mae/madrasta e do pai/padrasto
Mamiraui (AM), 2009

Mie/madrasta Pai/padrasto

n % n %
Analfabeto 69 36,5 56 29,6
Sabe ler ¢ escrever 40 21,2 49 25,9
Fundamental incompleto 54 28,6 56 29,6
Fundamental completo 7 3.7 2 1.1
Médio incompleto 4 2.1 - -
Médio completo 3 1,6 2 1,1
Universitario completo 3 1,6 3 1,6
Nio sabe 9 4,8 21 11,1

Total 189 100,0 189 100,0




66

Com relagao as atividades econdmicas, os dados coletados destacam a predominincia da pesca
como o trabalho exercido pelo pai e da agricultura como funcao de ambos os genitores. A venda
de artesanato, as atividades de prestacao de servicos para o ecoturismo e 0 magistério sao opcoes
possiveis, principalmente para as mulheres. A Pousada Uacari, localizada na area designada como
area do ecoturismo da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraud, também emprega adultos
e jovens do sexo masculino. Essas atividades relativas ao ecoturismo sao restritas aos moradores de
sete localidades do Setor Mamiraud, das quais apenas uma fez parte desta amostra (Grafico 8).

Griafico 8. Trabalho do Pai e da Mae
Mamiraui-AM, 2009
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Os relacionamentos dos adolescentes e jovens com seus pais e com as pessoas das comunidades
foram identificados como muito bons dentre os entrevistados. Esses achados indicam uma tendéncia
positiva da solidariedade/afetividade entre as familias estudadas, caracteristica registrada nos demais
estudos sobre organizagdo comunitaria, e que nessas comunidades se destaca pela necessidade de
os comunitdrios dependerem do apoio uns dos outros para o enfrentamento das situagdes de risco a
que estao sujeitos durante os periodos mais criticos da sazonalidade do ambiente: as grandes cheias
e as grandes secas (Tabelas 6 e 7).



Tabela 6. Qualidade da relagio com sua mae/madrasta e com seu pai/padrasto,

segundo sexo — Mamiraua (AM), 2009

Mae/madrasta Pai/padrasto
Masculino Feminino Masculino Feminino
n % n % N %
Boa 81 94,2 95 93,1 71 826 82 80,4
Regular 3 3,5 4 39 6 7,0 8 7,8
Ruim - 2 20 3 35 2 2,0
Nao ha relagao - 1 1,0 2 23 1 1,0
Nao se aplica 2 23 - 4 4,7 9 8,8
Total 86 100,0 102 100,0 86 100,0 102 100,0
Tabela 7. Qualidade da relacao com sua familia e comunidade,
segundo sexo — Mamiraui (AM), 2009
Familia Comunidade
Masculino Feminino Masculino Feminino
n % n % N %
Boa 83 96,5 91 89,2 78 90,7 88 86,3
Regular 2 2,3 9 8.8 8 9,3 14 13,7
Ruim 1 1,2 1 1,0 - - - -
Nio respondeu - 1 1,0 - - - -
Tortal 86 100,0 102 100,0 86 100,0 102 100,0

Confirmando a grande influéncia da conduta da familia nas decisdes desse grupo, que estd em fase

de consolidagao de seus habitos e praticas, encontrou-se um dado relevante que ¢ a alta frequéncia,
aproximadamente 40% de casos, de maes adolescentes em suas familias. A pesquisa também indica
o habito da utilizagdo do alcool e do cigarro pelos responsaveis dos participantes. Outro dado a
destacar é a baixa frequéncia da violéncia no cotidiano domiciliar nessas localidades, conforme

registrado na Tabela 8, diferindo, nesse caso, dos dados referentes as situacdes vivenciadas com

frequéncia pelos jovens das cidades.
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Tabela 8. Habitos e comportamento dos familiares
Mamiraua (AM), 2009

Hiébitos e comportamento dos familiares dos participantes n %
Alcool/bebida 130 68,8
Tabaco/cigarro 124 65,6
Droga ilegal 5 2,6
Violéncia intrafamiliar 28 14,8
Problemas judiciais 15 7,9
Morte violenta 16 8,5
Mie adolescente 74 39,2
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4.3. Situacao educacional

A escola ¢ o espago de encontro, integracao e mobilizagao

Juvenil... Ld se compartilham ideias, sentimentos e sonhos.
(Diretora da Escola Municipal de Barroso)
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4.3. Situagao educacional

Em cada uma das localidades visitadas foi registrada a presenca de uma escola. Essa escola
geralmente tem uma Unica estrutura espacial e sempre é pintada com as cores emblematicas da
gestao atual do municipio a que pertence juridicamente essa localidade. Sua estrutura espacial
consta de uma ou muito raramente duas salas de aula, uma pequena cozinha, algumas com uma
pequena dispensa para armazenar os produtos para a merenda escolar. Algumas também tém uma
pequena biblioteca.

As salas nao sao teladas, o que traz um grande problema para as aulas noturnas, quando os alunos
e professores sao bastante importunados pela grande quantidade de insetos que sao fortemente
atraidos pela iluminacao elétrica. Essas salas sao geralmente muito quentes, pois sao cobertas por
telhas Brasilit e apresentam pouca area de ventilagao, muitas das vezes contando apenas com duas
janelas a frente. A estrutura n@o apresenta banheiros nem sanitdrios, tampouco area destinada a

recreacao ou atividade esportiva.

Durante o periodo das cheias, principalmente das grandes cheias, as instalacdes ficam
completamente alagadas, o que leva a interrup¢ao do periodo letivo. O mesmo ocorre durante os
meses de seca intensa, pela dificuldade de deslocamento dos professores que moram na cidade e
dos alunos que tém sua moradia distante da localizacao da escola. Mesmo diante de todas essas
imposi¢oes sazonais, o calendério escolar segue o padrao das escolas urbanas com grandes prejuizos

na continuidade da aprendizagem, principalmente das criancas em fase de alfabetizacao.

Ainda é frequente o namero de turmas multisseriadas, ou seja, com alunos de varias séries/
anos sendo acompanhados no mesmo horério e pelo mesmo professor. A oferta da escolaridade aos
moradores desses lugares costuma ir até a 5% série, sem perspectiva de continuagao do estudo em
turmas mais avangadas, a nao ser que a familia tenha condicdes financeiras para manter o jovem
morando na cidade. Embora em algumas localidades ja exista a oferta do ensino para jovens e
adultos (EJA), estruturado de forma a contemplar essas demandas das populagdes rurais, na maior
parte das localidades ainda persiste a irregularidade no atendimento a obrigatoriedade legal de
promover o acesso a escolaridade integral a todas as criangas e adolescentes nesta regiao.



Nas localidades visitadas, o levantamento realizado identificou uma defasagem de série/idade e
um elevado percentual de repeténcia (Grafico 9). Contabilizando a faixa etaria de 15 a 19 anos,
que ja deveria ter completado, ou pelo menos estar cursando, o ensino médio, observa-se que 72%
deste grupo ainda apresenta o grau do ensino fundamental incompleto (Tabela 9).

Grafico 9. Repetiu o ano na escola
Mamiraui (AM), 2009

B Feminino

B Masculino

Sim

Reserva Mamiraus M= 189

Tabela 9. Distribuicao percentual de frequéncia a escola, segundo sexo e faixa etaria —
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino

10a 14 anos  15a 19 anos 20 a 24 anos 10 a 14 anos 15al19anos 20a 24 anos
n % n % n % n % n % n %
Sim 43 100,0 26 929 12 75,0 59 9853 28 84,8 8 889
Nio - - 2 7,1 4 250 1 1,7 5 15,2 1 111
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Tabela 10. Instrucao segundo faixas etarias
Mamiraua (AM), 2009

10 a 14 anos 15 a 19 anos 20 a 24 anos Total

n % n % n % N %
Ensino fundamental
. 100 61,7 44 27,2 18 11,1 162 100,0
incompleto
Ensino fundamental 1 14.3 5 1.4 1 14,3 7 100,0
completo
Ensino médio incompleto - - 12 80,0 3 20,0 15 100,0
Ensino médio completo - - - - 2 100,0 2 100,0
Universitirio incom pleto - - - - 1 100,0 1 100,0
Nio sabe 2 100,0 - - - - 2 100,0
Total 103 54,5 61 32,3 25 13,2 189 100,0




75



4.4. Situacoes de atividade laboral

A gente gosta de ajudar a mamde e o papaz,

mas as vezes eu queria estar fazendo outras coisas {...}
(M.S., 14 anos)






4.4. Situagoes de atividade laboral

Os adolescentes e jovens ribeirinhos vivem suas primeiras experiéncias de trabalho com seus pais,
com quem aprendem a pescar, a extrair os frutos da natureza, a plantar e a colher, sobre as variacoes
no ciclo da varzea e suas interferéncias na economia local e, principalmente, sobre as estratégias de
sobrevivéncia no exercicio dessas atividades no interior da floresta amazo6nica. Ou seja, grande parte
da socializagao para o trabalho ocorre no ambiente da relagao entre esses jovens e seus pais, 0 que
faz com que o compartilhamento desse aprendizado seja priorizado pelos pais de forma a assegurar
que seus filhos possam dar continuidade ao trabalho e assim a posse de seu territdrio.

Dentre os depoimentos coletados, foram bastante comuns registros sobre essa relacao: Eu sempre
pesquei com papai (D.S., 18 anos); Gosto muito de pesca, mas nao gosto de ir pra roga (P.P., 17
anos); Vou sempre com mamae pra roga, pra pesca papai nao deixa, diz que é trabalho pra homem
(C.V., 17 anos). (Griéficos 10 e 11)

Grifico 10. Idade inicio do Grifico 11. Tipo de trabalho atual

trabalho por sexo Mamiraua-AM, 2009
Mamiraua-AM, 2009
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Apesar de a maior parte dos adolescentes verbalizar que gosta de participar com suas familias
desses tipos de atividade, alguns dos jovens com mais idade relataram sobre as perdas sociais
que tem ao acompanhar seus pais nas atividades de trabalho, visto que na maioria das vezes
eles perdem muitas aulas na escola:As vezes nio di pra ir pra escola, a familia estd em primeiro lugar
(B.S., 14 anos), Fico cansado e nao vou pra escola (P.P., 17 anos). Outros relataram sobre como essas
condi¢bes de trabalho afetam sua saide, pois perdem noites de sono e suas colunas ficam lesadas:
Tem época do ano que fico a noite toda com papai pescando {...} As costas doem muito... (S.R., 15 anos).

Dentre os entrevistados, 95% afirmaram que exercem alguma atividade relativa ao trabalho, seja
no ambito do trabalho doméstico, seja no ambito da produgao para obtencao da renda monetaria
familiar (Tabela 11). Desse total, 68% iniciaram suas atividades laborativas antes dos 10 anos de
idade. Nesse conjunto, incluem-se os adolescentes que fazem trabalhos domésticos, participam
de pescarias para a alimentagao da familia e os que vao para a roca com as maes para ajuda-las no

plantio dos alimentos consumidos em casa, como também daqueles destinados a venda.

Com as atividades implementadas pelos programas de manejo relativas as agdes direcionadas
ao desenvolvimento sustentavel pelo Instituto de Desenvolvimento Sustentivel Mamiraud,
além da pesca e do trabalho na agricultura novas ocupacdes passaram a fazer parte do elenco
de possibilidades de envolvimento dos jovens em atividades economicas. Grande parte dessas
oportunidades estd relacionada a prestagiao de servicos como auxiliares de pesquisas cientificas,
como auxiliares na hospedagem para ecoturistas, na venda de produtos artesanais, entre outros.
Outras oportunidades advém da recente expansao das politicas publicas de municipalizacao da
educacao e da satde, que tém gerado postos de trabalho assalariado nas escolas e como agentes
comunitarios de saiade.

Na Tabela 11, os percentuais referem-se as atividades exercidas pelos entrevistados segundo sexo.
Como os jovens exercem mais de uma atividade, a tabela apresenta uma distribuicao da propor¢ao
da atuagdo dos jovens por tipo de atividade. Os dados apresentados revelam a predominancia
do trabalho domiciliar entre as mulheres e da pesca entre os homens. Na agricultura, embora
com predominio ainda da participacao dos rapazes, ocorre a participacao de 55% das jovens
entrevistadas. O artesanato é também uma atividade marcantemente feminina.
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Tabela 11. Distribuicao das principais atividades econémicas, por sexo (*)
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino

n % n %
Domiciliar/familia 31 35,6 94 92,2
Pesca 69 79,3 31 30,4
Agricultura/roga 71 81,6 56 54,9
Professores 6 6,9 5 4,9
Artesanato 1 1,1 6 3,9
Ecoturismo 1 1,1 2 2,0
Qutro 3 3.4 5 4,9

(*) Os dados correspondem a mais de uma atividade por pessoa.

Na Tabela 12 é apresentada a distribui¢do da renda média mensal dos jovens que exercem
atividades remuneradas. Nesta distribui¢ao tém maior participagao aqueles jovens que ja tem sob
si a responsabilidade da manutenc¢ao de suas companheiras e filhos. Nesse quadro, predominam os
homens (64%), e sao também eles que se situam na maior faixa de renda, correspondendo a 11%
dentre eles. Dentre as mulheres, 46% situam-se na menor faixa de renda.

Tabela 12. Renda média mensal dentre os adolescentes/jovens que exercem atividades
remuneradas, segundo sexo — Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % n %
Até RS 100,00 11 23 12 46 23 31
De R$ 101,00 a R§ 200,00 5 11 1 4 6 8
DeR$ 201,00 a RS 461,00 9 19 2 8 11 16
Mais de R$ 461,00 5 11 - 0 5 7
Nao sabe 17 36 11 42 28 38

Total 47 100,0 26 100,0 73 100,0




Perguntados sobre o que achavam de seu trabalho, 30% deles afirmaram que gostavam, 32%
que nao gostavam e 38% nao souberam opinar. Opinando sobre a relacao do seu trabalho com
sua saude, 59% dentre eles afirmaram que o trabalho ndo prejudica sua saude, enquanto 35%
responderam afirmativamente e 6% nao souberam responder (Graficos 12 e 13).

Grafico 12. Se o trabalho prejudica a Grafico 13. Se gosta do trabalho
satide, Mamiraua-AM, 2009 Mamiraua-AM, 2009
BSim EN3o ™ N3oSabe BSim ®Nio " N3Zo Sabe

Reserva Mamiraud N= 189

Ao serem perguntados sobre qual a profissao que gostariam de exercer no futuro, os 189
entrevistados responderam da seguinte forma: 29% queriam ser professores, 12% desejavam ser
médicos/as, 9% gostariam de trabalhar nas Forcas Armadas e na Policia, 9% gostariam de ser
advogados/as, 4% desejavam ser artistas. Somente 2% disseram que gostariam de trabalhar na
roca e 4% na pesca, o que demonstra o Grafico 14.
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Grafico 14. Tipo de profissao que os jovens gostariam de exercer
Mamiraui-AM, 2009
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4.5. Comportamento e habitos de vida

A gente gosta da comunidade mas é muito
bom quando a gente vai pra cidade,

la tem coisas diferentes...
(S.L., 17 anos)



Figura 11. Con.lqnidade do Baroso (AM).
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4.5. Comportamento e habitos de vida

Para identificar o comportamento social dos adolescentes e jovens foram feitas perguntas sobre as
suas principais atividades identificadas como lazer e também sobre as priticas de uso de édlcool e
drogas. Nesse caso as questoes foram feitas de duas formas: uma sobre o uso pelo entrevistado e
outra em relacao ao uso por seus amigos.

Com relacao ao que costumam fazer nas horas livres, as principais atividades mencionadas foram
brincar, jogar bola e tomar banho de rio, tanto entre os homens como entre as mulheres. A
distribui¢ao dessas atividades, mais de uma por entrevistado, esta apresentada na Tabela 13.

Tabela 13. Distribuig¢ao das atividades identificadas como lazer pelos entrevistados,
segundo sexo — Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino

n % n %
Brincar 67 77,0 74 72,5
Jogar bola 8l 93,1 87 85,3
Tomar banho de rio 76 87.4 89 87.3
Assistir TV 72 82.8 89 87,3
Nenhuma ocupacio especifica 28 32,2 45 44,1
Outro 10 11,5 26 25,5

Com relacao aos depoimentos sobre o uso de dlcool e tabaco, apenas 33 dentre os entrevistados
respondeu positivamente. Todavia, quando perguntados se os amigos consumiam drogas, o
panorama foi bem diferente. No altimo més os amigos haviam usado, além de alcool e tabaco,
outras drogas como maconha, cocaina e solventes (Grafico 15).



Grafico 15. Uso drogas ultimo més
Mamiraui-AM, 2009
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4.6. Sattde emocional

Eu me vejo meia esquisita.
(M.]., 16 anos)

Eu gostaria de mudar muita coisa no meu corpo.
(H.G., 15 anos)

Dizem que eu parego muito com o meu pai...

Ja me achei feio, agora, 10 gostando mais do meu jeito.
M.E,17 anos)

(Depoimentos diversos, grupo focal)



2. Comunidade do Pirarara (AM)x
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.6. Satide emocional

Os participantes da pesquisa podem ser considerados como sujeitos de uma excelente autoimagem,
uma vez que a maioria se percebeu como normal em seus aspectos fisicos e satisfeitos com o

proprio corpo (Tabela 14).

Tabela 14. Avaliagdo da autoestima, segundo sexo — Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total

Variaveis

n % n % n %

Como se autopercebe
Gordo 6 176 28 824 34 100,0
Magro 23 469 26 53,1 49 100,0
Normal 57 57,0 43 43,0 100 100,0
Nio sabe 1 167 5 83,3 6 100,0
Toral 87 46,0 102 54,0 189 100,0
Se gosta do corpo
Sim 83 497 84 50,3 167 100,0
Nio 4 19,0 17 81,0 21 100,0
Nio sabe - - 1 100,0 1 100,0
Total 87 46,0 102 54,0 189 100,0
Como se relaciona com as pessoas

Com facilidade 65 50,0 65 50,0 130 100,0
Com dificuldade 22 393 34 60,7 56 100,0
Nao sabe - - 3 100,0 3 100,0

Total 87 46,0 102 54,0 189 100,0




Como vocé se autodefine

Alegre 182 96,3 7 3,7 - - 189 100,0
Timido(a) 106 56,1 83 43,9 - - 189 100,0
Triste 39 20,6 150 79,4 - - 189 100,0
Agitado(a) 85 45,0 103 54,5 1 0,5 189 1 00,0
Nervoso(a) 100 52,9 88 46,6 1 0,5 189 100,0

No entanto, na Tabela 14 apresentam-se registros de 39 jovens (20%) que se autodefiniram
como tristes e, sobretudo, 37 (20%) que afirmaram ter pensado em acabar com a prépria
vida. Considerando a vulnerabilidade desses grupos, é relevante considerar a importincia de
encaminhamento desses jovens e adolescentes, nessa situacao de inseguranca emocional, a servicos

especializados (Tabela 15).

Tabela 15. Satde emocional por sexo
Mamiraua (AM), 2009

Saiid e emocional Sexo

Masculino Feminino Total

n % n o n %

Vocé ji parou de fazer suas atividades de rotina
POr se sentir muito triste?

Sim 37 52,9 33 47,1 70 100,0

Nio 46 40,0 9 60,0 115 100,0
Vocé ja se sentiu triste sem motivo aparente?

Sim 37 52,1 34 479 71 100,0

Nao 49 42,2 67 578 116 100,0
Vocé ja pensou em acabar com a propria vida?

Sim 17 45,9 20 54,1 37 100,0

Nao 69 45,7 82 54,3 151 100,0
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4.7. Situacoes de violéncia

As pessoas da comunidade sao tranquilas,
mas tem sempre uns que gostam de fazer confusao,

tudo quer fazer briga, tudo gente nervosa.
(B.V., 19 anos)



Comunidade Boa Vista (AM).
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4.7. Situagoes de violéncia

A violéncia intrafamiliar nao é, na maioria dos casos, claramente identificivel. O hébito de
bater nos filhos, portanto uma forma de violéncia fisica, é geralmente incorporado como um dos
instrumentos do processo educacional da crianca e mesmo dos adolescentes e jovens. Na populacao

estudada esse entendimento é recorrente.

Pai e mae sabem o que é melhor pra nés... A gente, as vezes, merece mesmo (D.S., 18 anos); Eu
ainda apanho do pai, porque fico com preguica de fazer as coisas que ele me pede... Ele quer o
melhor pra mim (C.V., 17 anos). As opinides expressas pelos adolescentes e jovens durante as
entrevistas indicaram que didlogo com os pais, como parte do processo educativo, nao é uma

pratica comum nas familias estudadas.

Com base nos dados registrados, constatou-se que a agressividade no ambiente familiar dos
adolescentes e jovens concentrava-se na violéncia fisica praticada usualmente pelos pais e irmaos.
Entre os pais, a mae foi considerada pelos participantes como a responsavel mais frequente dos
atos de surras e agressoes a seus filhos, em nome da disciplina doméstica (Tabela 16).

Na Tabela 16 sao apresentadas as relacoes de violéncia vivenciadas pelos adolescentes e jovens
entrevistados, segundo seus relatos, identificando de quem eles/elas sofreram violéncia e contra
quem praticaram essa violéncia. Os dados registram mais de uma ocorréncia por entrevistado e

revelam que a maior parte dessas relagdes de violéncia se situa no ambiente domiciliar.



Tabela 16. Distribuicao das relacoes de violéncia vivenciadas pelos

adolescentes e jovens entrevistados, da parte de quem sofreu violéncia ou

Mamiraui (AM), 2009

se foi agente de algum tipo de violéncia

Sofreu violéncia

Agente de violéncia

n % n %
Pai/padrasto 53 28,0 2 1,1
Mae/madrasta 70 37,0 2 1,1
Irmao 22 11,6 15 7,9
Irma 12 6.3 11 5,8
Namorado(a)/companheiro(a) 5 26 5 2,6
Na escola (ex.: professor) 9 48 8 4,2
Profissional de satude - - 1 0,5
No trabalho 1 0,5 1 0,5
Pessoa da comunidade 13 6.9 9 4,8
Policial - - 1 0,5
Qurro 9 48 7 3,7
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4.8. Processo saude e doenca

Quando a gente fica doente a mae da gente tenta resolver,
se ndo conseguir ai pede ajuda de alguém da comunidade,
as vezes ¢ 0 agente de satide mas também pode ser a rezadeira.

Mas, se também ndo der jeito, ai vai pra cidade.
(B.V., 19 anos)

E comum ser mordido por piranha no rio. ..
(L.M., 15 anos)



Figuras 14 e 15.
Comunidade Santa Luzia do Horizonte (AM).




98

4.8. Processo saude e doenga
Torna-se importante situar o perfil de saide e doenca desses jovens ribeirinhos. Observa-se, no

Grifico 16, que quando um jovem apresenta algum problema de satide a primeira pessoa que ele
busca é alguém da familia, seguido do profissional de satude.

Grificol6. A quem procura quando tem problema de saude
Mamiraua-AM, 2009
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Na Tabela 17 sao apresentadas informagdes sobre a posse e atualizagao do cartao de vacinagao entre
os entrevistados. Os dados revelaram que 16% desses jovens nao tinham o cartdo atualizado e que
esse percentual era maior entre os homens (21%). Esses dados indicam a dificuldade de acesso das
equipes de saude a essas localidades para a vacinagao de rotina ou para as campanhas nacionais.



Tabela 17. Tem cartao de vacina¢ao em dia, segundo sexo
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % n %
Sim 65 74,7 83 81,4 148 78,3
Nao 18 20,7 12 11,8 30 15,9
Nio tem cartdo - - 1 1,0 1 0,5
Nio sabe 4 4,6 6 5,9 10 5,3
Total 87 100,0 102 100,0 189 100,0

Em que pese 89% terem respondido que achavam importante ter suas vacinas em dia (Graficos 17
e 18), 32% dentre os entrevistados nao tinham sido imunizados contra a febre amarela, endémica
na regiao (Tabela 18).

Graficol7. Local de aplicagao da vacina Graficol8. Se acha importante estar

Mamiraui-AM, 2009 com as vacinas em dia
Mamiraui-AM, 2009

B Posto de Saude M Comunidade ™ Nio Sabe BSim BEN3o 8 N3o 5abe

Aeserva Mamiraua 8= 189 Reserva Mamiraud N= 189
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Tabela 18. Imunizagio autorreferida | Mamiraua (AM), 2009

100 Imunizagao autorreferida Sim Nao Nao sabe Total
n %o n % n % n %
Vacina contra Hepatite A? 53 28,0 110 58,2 26 13,8 189 100,0
Vacina contra Hepatite B? 88 46,6 65 344 36 19,0 189 100,0
Vacina contra Febre Amarela? 105 55,6 60 31,7 24 12,7 189 100,0

Entre as doengas mais referidas pelos entrevistados, ao longo de suas vidas, destacaram-se: catapora,
malaria, coqueluche (Tabela 19). Importante frisar a presenca marcante de agravos evitaveis por
meio de imunizacao adequada entre os jovens entrevistados. Esses dados revelam a possibilidade
de baixa eficicia das vacinas, decorrente da dificuldade no transporte com refrigeragao adequada,
ou baixa cobertura vacinal nas dreas estudadas. Quanto a malaria, como a drea de varzea nao é
endémica, os jovens, quando sao acometidos por essa doenca, é porque tiveram contato com o
transmissor em episédios de convivéncia em dreas de risco nas cidades.

Tabela 19. Se ja teve ou tem alguma destas doengas ou se ja sofreu
algum destes agravos a satide | Mamiraua (AM), 2009

n %
Catapora 109 57,7
Maliria 56 29.6
Coqueluche 32 16,9
Sarampo 28 14,8
Asma 24 12,7
Caxumba 22 11,6
Pneumonia 21 11,1
Febre Amarela 18 9.5
Hepatice 8 4,2
Dengue 7 3,7
Leishmaniose 5 2,6
Tuberculose 2 1.1
DST 1 0.5

Hanseniase 1 0,5




Outras situacoes de risco resultam das ameacas trazidas pelos animais de convivio doméstico e da
exposi¢ao aos contatos com a vida selvagem. SituacGes para as quais os maiores riscos advém das
dificuldades de atendimento adequado e, de forma imediata, pela auséncia de servicos de saude
proximos a essas localidades. Observa-se nos dados apresentados no Grafico 19 a alta frequéncia de
lestes devidas a ataques de animais, principalmente por mordidas de piranhas e ferroadas de arraias.

Grafico19. Ja foi mordido por animais
Mamiraui-AM, 2009
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Na Tabela 20 sao apresentados dados sobre as situagoes de hospitalizagao segundo sexo. Os dados
mostram que, dentre os 189 entrevistados, 74 (39%) ja estiveram hospitalizados, sendo que
40% dentre os homens e 59% entre as mulheres. Na Tabela 20 foram agrupadas as causas de
internagao hospitalar, donde se observa que predominam as doengas infecciosas, sendo a maléria
a principal causa, com 10 internagdes, seguida de pneumonia, com quatro. Importante enfatizar
a grande frequéncia de problemas digestivos, como dor abdominal, diarreia, nauseas e vomitos.
Entre as participantes do sexo feminino predominam as questdes relacionadas com a gravidez e
parto (Tabela 21).
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Tabela 20. Se ja esteve hospitalizado, segundo sexo

Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % n %

Sim 30 405 44 59,5 74 100,0
Nio 56 500 56 50,0 112 100,0
Nio sabe 1 333 2 66,7 3 100,0
Total 87 46,0 102 54,0 189 100,0

Tabela 21. Motivos de hospitalizagao

Mamiraui (AM), 2009

Motivos de hospitalizagio n %
Doencas infecciosas 22 297
Problemas digestivos 14 189
Causas cirurgicas 11 149
Gravidez e parto 10 135
Outras 17 23,0
Tortal 74 100,0
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4.9. Sexualidade e satude reprodutiva

Eu adoro meus filhos.
Aprendi muita coisa com a minha avo.

Ela teve 14, sabe o que diz.
(M.C., 18 anos)



Figura 16. Comunidade Boa Vista (AM).
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4.9. Sexualidade e satide reprodutiva

Os adolescentes e jovens foram questionados sobre sua saude reprodutiva. A esse respeito o objetivo
era identificar o inicio da sua vida sexual, seus conhecimentos sobre as praticas contraceptivas e
prevencao de HIV/Aids e nimero de filhos tidos.

Quando indagados sobre a idade adequada para um jovem iniciar sua vida sexual, 35%
responderam que era antes dos 17 anos e 30% que seria entre 17 e 20 anos. Nao obstante, com
relacao as suas proprias experiéncias sexuais, 59% dos meninos e 41% das meninas ja tinham
iniciado essas atividades.

Segundo a faixa etaria, 6% daqueles com menos de 15 anos, 74% dos entre 15 e 19 anos, e 100%
dos de 20 a 24 anos ja tinham tido experiéncias sexuais. Dessas vivéncias, 100% das meninas
tiveram com meninos e 98% dos meninos tiveram com meninas, tendo sido declarado somente
um caso isolado de homossexualidade masculina.

Com relagao a violéncia sexual, 3,5% dos meninos e 5% das meninas relataram que ja tinham
sofrido algum tipo de abuso sexual (Tabela 22).

Tabela 22. Se ja sofreu algum tipo de abuso sexual, segundo sexo
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % N %
Sim 3 34 5 4,9 8 4,2
Nio 84 96,6 96 94,1 180 95,2
Nio sabe - - 1 1,0 1 0,5

Total 87 100,0 102 100,0 189 100,0




Casos como homossexualidade e violéncia sexual foram identificados, porém foram situacdes isoladas. |1~
Dentre os depoimentos foram citados trés casos de homens jovens que disseram que iam a cidade

para “paquerar”, pois |4 encontravam outros jovens que tinham o mesmo interesse: Quando da en vou
sempre pra o Uarini, ld eu posso namorar... aqui na comunidade, ub! ¢ tudo dificil (C.V., 17 anos).

A violéncia sexual é um evento que nao é comum no cotidiano dos jovens que fizeram parte deste
estudo, no entanto, alguns relataram que, quando acontece, a situacao é conduzida de forma velada,
disfarcada, ou seja, tal acontecimento ndo chega a ser divulgado na comunidade. Foi feito o registro
de um jovem que contou que na ocasiao de uma festa, na comunidade, ele foi agredido por outro
homem: Ex estava indo embora pra casa sozinho, ai eu o encontrei no meio do caminbo, ¢ ele me forcou a ter
relagao com ele... Depois ele me ameagou se eu contasse pra alguém... Fiquei com muita vergonha do que acontecen...
Depois de um tempo ele me forcou de novo... Eu tenho medo dele (D.C., 15 anos). O fato de a comunidade
ser constituida por familias aparentadas, na maioria das vezes, quando ocorre a violéncia sexual, a
denuncia fica dificil. Nas familias que nao tém a figura masculina em casa, é mais dificil ainda para a
mulher-mae atuar nesta questao. Esses casos foram identificados durante as entrevistas individuais.

Dentre os sexualmente ativos (n = 76), 34% iniciaram a vida sexual entre os 10 a 13 anos, 42%
entre 14 e 15 anos, e 24 % com 16 anos ou mais. Se detalharmos por sexo, 46,5% dos meninos e
14% das meninas tiveram sua primeira experiéncia sexual entre 10 e 13 anos; 29% dos meninos e
62% das meninas entre 14 e 15 anos, e 24,5% dos meninos e 24% das meninas tiveram com 16
ou mais (Tabela 23).

Tabela 23. Idade da primeira relagao sexual, segundo sexo
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % N %
10 a 13 anos 21 46,7 4 12,9 25 32,9
14 e 15 anos 13 28,9 18 58,1 31 40,8
16 anos ou mais 11 24,4 7 22,6 18 23,7
Nio respondeu - - 2 6,5 2 2,6

Total 45 100,0 31 100,0 76 100,0
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Verificou-se que ainda hda um reduzido conhecimento sobre as questdes que envolvem as DST/
Aids (Tabela 24). Os entrevistados informaram que raramente conversavam com profissionais
de satde ou pessoas que poderiam realmente passar informagdes seguras. Geralmente os jovens
conversam com amigos do mesmo sexo. Seguem alguns relatos: Ji ouvi falar sobre Aids, mas néo se:
muito nio como se pega... E através do sexo, nio 62 (D.S., 18 anos); O que eu conheco para evitar filho é 2
camisinba ¢ a pilula (P.)., 23 anos); E muito dificil a gente conseguir camisinba na comunidade... A gente
acaba pegando no posto na cidade do Uarini (P.J., 23 anos); Nem sempre eu estou com dinbeiro para comprar
pilula... Quando alguma menina vai na cidade eu peco pra comprar na farmdcia (C.V., 17 anos).

Os métodos contraceptivos mais conhecidos e utilizados pelos jovens sao a camisinha e o injetavel
entre as meninas. Entre as doengas sexualmente transmissiveis as mais conhecidas sao a gonorreia
e a sifilis. A Aids é conhecida pelos jovens mais velhos, que no entanto demonstraram pouco
conhecimento sobre suas formas de contagio.

Tabela 24. Com quem conversa sobre sexualidade, segundo sexo
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino

n % N %
Amigo(a) 35 40,2 29 28,4
Mae/madrasta 10 11,5 18 17,6
Pai/padrasto 10 11,5 5 4,9
Irmao/irma 11 12,6 10 9,8
Professor(a) 11 12,6 9 8.8
Pastor/padre 2 2,3 3 2,9
Profissional de saide 12 13,8 17 16,7

Qutro 4 4,6 7 6,9



Em relag@o ao marco da semenarca nos meninos e da menarca nas meninas, 33% ainda nao tinham
tido, 55% tiveram antes dos 14 anos, sendo que 11% a tiveram antes dos 11 anos. Destaca-se que

um rapaz respondeu que teve este evento aos 20 anos, possivelmente indicando que no teve um

entendimento correto da questao formulada (Tabela 25).

Tabela 25. Com que idade teve sua primeira ejaculacao/menstruagao

Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total

n % n % N %
10 5 5,7 1 1,0 6 3,2
11 7 8,0 8 7,8 15 79
12 10 11,5 18 17,6 28 148
13 12 13,8 18 17,6 30 159
14 6 6,9 12 11,8 18 9,5
15 4 4,6 7 6,9 11 5,8
16 | 11 ; ; 1 0,5
20 | 1,1 - - | 0,5
Nio respondeu 15 17,0 1 1,0 16 80
Nio teve 26 29,9 37 36,3 63 333
Total 87 100 102 100 189 100

Com relac@o a preocupagao em relacdo a gravidez, 60% dos entrevistados afirmaram que essa é
uma preocupagao dos jovens da sua comunidade. Contudo, entre os participantes, antes de utilizar

algum método anticoncepcional 30% ja tinham engravidado ou engravidado a parceira.
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Tabela 26. Numero de parceiros(as) sexuais no ultimo ano, segundo sexo
Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total

n % n % N %
10 5 5,7 1 1,0 6 3.2
11 7 8,0 8 7,8 L5 7.9
12 10 1.5 18 17,6 28 148
13 12 13,8 18 17,6 30 159
14 6 6,9 12 11,8 18 9,5
15 4 4,6 7 6,9 11 58
16 | 1,1 - - | 05
20 1 1,1 - - 1 0,5
Nio respondeu 15 17,0 1 1,0 16 80
Nio teve 26 299 37 36,3 63 333
Total 87 100 102 100 189 100

Com relagao ao primeiro método utilizado sobressaiu o uso de preservativo. Quanto a idade
destacou-se que cerca de 10% dos meninos e 3% das meninas usaram o método escolhido pela
primeira vez antes dos 12 anos de idade, demonstrando a precocidade do début sexual de uma
parcela dos entrevistados. Sobre o uso atual de métodos anticoncepcionais, aproximadamente
80% dos meninos e 50% das meninas relataram uso de camisinha. Surpreendeu a informagao de
trés casos de esterilizacao entre as mulheres do grupo de estudo, estando todas elas na faixa de 20
a 24 anos de idade (Tabelas 27 e 28).
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Tabela 27. Idade em que usou algum método contraceptivo
pela primeira vez, segundo sexo | Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % N %
Até 12 anos 5 11,1 1 3,2 6 7,9
13 a 15 anos 18 40,0 11 35,5 29 38,2
16 anos ou mais 15 33,3 16 51,6 31 40,8
Nio respondeu 7 15,6 3 9,7 10 13,2
Toral 45 100,0 31 100,0 76 100,0

Tabela 28. Se usa ou se o(a) parceiro(a) usa algum método
para evitar a gravidez, segundo sexo | Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino
n % n %
Preservativos 37 82,2 14 41,9
Pilula 1 2,2 3 9,7
Esterilizacio - - 3 9,7
Injetdvel - - 2 6,5

Apenas 25% dos meninos e 30% das meninas consultaram um profissional de satde antes de
utilizar o método contraceptivo (Tabela 27).



112

Tabela 29. Quando comecgou a usar o método, consultou um
profissional de satide, segundo sexo | Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % n %
Sim 10 22,2 10 32,3 20 26,3
Nio 31 68,9 18 58,1 49 64,5
Nio respondeu 4 8,9 3 9,7 7 9,2
Total 45 100,0 31 100,0 76 100,0

Sobre a aquisi¢ao do método, 40% deles conseguem no SUS, 50% compram e 10% ganham
(Tabela 29). Como se pode observar, os adolescentes e jovens da reserva conseguem os métodos
por diferentes vias.

Tabela 30. Entre os sexualmente ativos, como obteve
o método anticoncepcional | Mamiraua (AM), 2009

Forma de obtencdo do Sim Nao Nao respondeu Total

método anticoncepcional n % n % n % n %
No SUS 31 40,8 37 48,7 8 10,5 76 100,0
Compra na farmdcia 39 51,3 29 38,2 8 10,5 76 100,0
Ganha de alguém 7 9,2 61 80,3 8 10,5 76 100,0

Em relagao ao método usado na dltima reacao sexual, 70% dos meninos usaram camisinha e
2% praticaram a tabelinha. Dentre as meninas, aproximadamente 50% usaram camisinha,
10% usaram anticoncepcionais orais, 10% usaram anticoncepcionais injetaveis. Mesmo dentre
os entrevistados que referiram o uso de preservativos, muitos o fizeram de maneira irregular,
ficando sujeitos a infecgdes transmitidas sexualmente e gravidez nao planejada (Tabela 31).
Estes relatos demonstram a falta de convencimento dos jovens sobre os beneficios da pratica da
sexualidade segura.



Tabela 31.

Entre os sexualmente ativos, método(s) que vocé usou na ultima relagao
sexual, segundo sexo | Mamirauia (AM), 2009

Masculino Feminino
n % N %
Tabelinha 1 2,2 - -
Preservativos 31 68,9 15 48,4
Pilula - - 2 6,5
Esterilizacio - - 2 6,5
Injecdvel - - 2 6,5

Sobre o uso de preservativo, 59% dos meninos com vida sexual ativa disseram que usavam sempre,

25% usavam as vezes € 16% nunca usavam. Entre as meninas com vida sexual ativa, em 39%

os parceiros usavam sempre, 20% usavam as vezes e 39% nunca usavam. Dos meninos que nao
usavam, ressaltam-se os 10% que nao sabiam como usar e, entre as meninas, 16% declararam que
os parceiros no usavam porque nao gostavam (Tabelas 32 e 33).

Tabela 32. Entre os sexualmente ativos, se usa preservativo,
segundo sexo | Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % N % n %
Sempre 26 57,8 12 38,7 38 50,0
As vezes 11 24,4 6 19,4 17 22,4
Nunca 7 15,6 12 38,7 19 25,0
Nio respondeu 1 2,2 1 3,2 2 2,6

Total

45 100,0 31 100,0 76 100,0
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114 Tabela 33. Entre os sexualmente ativos, qual o motivo de nao usarem
sempre o preservativo? — Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino

Motivo de ndo usar sempre o preservativo

n % N %
Parceiro(a) fixo 5 26,3 4 21,1
Nio gosta 8 42,1 3 15,8
O(A) parceiro(a) ndo gosta 1 3.3 3 15,8
Nao se vé em risco 1 3,3 2 10,5
Nio tem acesso 8 42,1 3 15,8
Nio tem informagao 2 10,5 0 .0
Uso de outro mérodo anticoncepcional 1 5,3 7 36,8
Desejo engravidar ou engravidar minha parceira 1 5,3 0 0
Outro 0 .0 2 10,5

Sobre gravidez, cerca de 40% dos participantes tinham engravidado ou engravidaram a parceira
(Tabela 34). Em relacao ao numero de filhos, 50% ja tinham um filho, 20% tinham dois filhos,
10% tinham trés filhos e 10% tinham quatro filhos (Tabela 35). Ao lado disso, 16% ja tiveram
algum aborto espontineo e 8% ja tiveram algum aborto provocado. Do total, 6% ja tiveram um

filho falecido.

Tabela 34. Ja ficou gravida alguma vez ou ja engravidou a parceira (¥),
segundo sexo — Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % n % n %
Sim 14 31,1 24 77,4 38 50,0
Nio 28 62,2 6 19,4 34 44,7
Nio sabe 3 6,7 1 3,2 4 5,3
Total 45 100,0 31 100,0 76 100,0

(*) Entre os(as) entrevistados(as) sexualmente ativos(as).



Tabela 35. Nuimero de filhos, segundo sexo 115

Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total

n %o N % N %o
0 1 7,1 1 4,2 2 5,3
I 8 57,1 10 41,7 18 47,4
2 2 14,3 5 20,8 7 18,4
3 1 7,1 3 12,5 4 10,5
4 - - 3 12,5 3 7,9
Nio respondeu 2 14,3 1 4,2 3 7,9
Total 14 100,0 24 100,0 38 100,0

Em relagao ao pré-natal, parto e puerpério, aproximadamente 70% realizaram pré-natal, sendo
que 30% no primeiro trimestre de gravidez, 30% no segundo trimestre e 10% no tltimo trimestre:
10% realizaram uma a trés consultas, 30% realizaram quatro a seis consultas, 20% realizaram mais
de seis consultas. Na Tabela 36 observa-se que 64,3% dos rapazes que eram pais nao souberam
responder se suas parceiras tinham realizado o pré-natal e, na Tabela 37, 78,6% nao sabiam o tipo
de parto. Esses achados reforcam a necessidade da inclusdo/participacao do pai em todas as acoes
de satde perinatais voltadas aos cuidados da mae e do bebé. Em relagiao a amamentacao, dentre as
23 mulheres que tiveram filhos, 100% amamentaram, sendo 78% por seis meses ou mais.

Tabela 36. Quanto ao pré-natal da parceira ou da jovem na
ultima gravidez, segundo sexo | Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
% n % n %
Sim 4 286 21 87,5 25 65,8
Nio 1 7,1 2 8,3 3 7,9
Nio respondeu 9 64,3 1 4,2 10 26,3

Total 14 100,0 24 100,0 38 100,0
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Tabela 37. Quantas consultas de pré-natal a parceira ou a propria
entrevistada realizou na altima gravidez | Mamiraua (AM), 2009

n %
1 a3 consultas 3 7.9
4 a6 consultas 13 34,2
Mais de 6 consultas 7 18,4
Nio sabe 15 39,5
Total 38 100,0

O estudo aponta um baixo indice de cesarianas entre as parceiras e as jovens participantes que

tiveram filhos, com percentuais de praticamente 57% de partos normais e 5% de cesarianas
(Tabela 38).

Tabela 38. Tipo de parto das parceiras ou das adolescentes e
jovens que ja tiveram filhos, segundo sexo | Mamiraua (AM), 2009

Masculino Feminino Total
n % N % n %
Normal 3 21,4 18 78,3 21 56,8
Cesariana - - 2 8,7 2 5,4
Nao sabe 11 78,6 3 13,0 14 37,8
Total 14 100,0 23 100,0 37 100,0

Os jovens entrevistados demonstraram que tém pouco conhecimento sobre a Aids. A maioria
disse que as informacoes que tinham sobre DST/Aids advinham dos professores e dos amigos.
Interessante observar que um pequeno grupo conversava com os profissionais de saude, sendo que
a maioria n@o conversava com ninguém sobre esse assunto (Grafico 20 e Tabela 39).



Griafico 20. Conversou sobre DTS?
Mamiraua (AM), 2009
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O quase desconhecimento com relagao a Aids e o baixo uso de preservativos nas relagdes sexuais
aponta a vulnerabilidade dos adolescentes e jovens, de ambos os sexos, a essa doenca.

Tabela 39. Com quem conversa sobre DTS/Aids
Mamiraua (AM), 2009

n %
Amigo(a) 36 19,0
Mae 16 8,5
Pai 12 6,3
Irméo/irma 15 7,9
Professor(a) 27 14,3
Pastor/padre 1 5]
Profissional de sadde 31 16,4

Qurro 13 6,9




4.10. Meio ambiente e lazer

A nossa comunidade é muito boa. E no rio
que a gente se diverte mais. Mas 56 na cheia,

porque a dgua fica melhor.
(P.P., 14 anos)



Figura 17. Comunidade do Barroso (AM).
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4.10. Meio ambiente e lazer

Apesar da pesca e do plantio serem atividades fortemente relacionadas ao modo de vida desses
ribeirinhos, e em sua maioria ja terem convivido mais da metade das suas vidas na condi¢ao de
moradores de uma reserva de desenvolvimento sustentdvel, os jovens entrevistados apresentam
conhecimentos limitados sobre os processos associados a sustentabilidade ambiental, conforme

tém sido elaborados pela construgao da ciéncia ambiental.

Nao sei muito bem sobre o que é manejo, mas meu pai deve saber (B.S., 14 anos). No que diz respeito ao
significado politico e econémico da regiao, os depoimentos deixam transparecer um sentido de
desconexao dessa regiao com o discurso construido sobre a sua relevancia no contexto mundial
da conservacio e preservacao ambiental da Amazdnia. Sez gue 0 Amazonas é importante porque tem
muita flovesta, animais, essas coisas, né (S.R., 15 anos). Diversos jovens expressaram que a AmazoOnia

¢é importante para a conservacao ambiental, mas nao souberam explicar o porqué disso.

No entanto, dentre aqueles nas faixas de idade mais elevadas, alguns evidenciaram conhecimento
sobre o Plano de Manejo da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Mamiraua, principalmente
aqueles que participam das atividades da pesca com seus pais. Antigamente as pessoas nao tinham
muita educacao. Tudo podia na pesca, na plantacao, agora nao... A gente tem que seguir o que a let diz
(P.P., 17 anos).

Um importante aspecto a ser considerado é que esses jovens compartilham de preocupacoes
relativas aos riscos a satde pela caréncia de situagdes sanitarias adequadas. Como ja foi mencionado
em capitulos anteriores, nessas localidades as condicdes de esgotamento sanitario sao bastante
precarias. A dgua utilizada para o consumo individual e doméstico é tanto da chuva como do
rio. Geralmente a 4gua que se usa para consumo nao recebe nenhum tratamento, com excec¢ao
de alguns que colocam o hipoclorito e outros que tém o habito de coar a d4gua do rio. Alguns
jovens entrevistados associaram essas questdes da falta de um esgotamento sanitario adequado ao
processo de adoecimento: A meninada fica brincando perto das casinbas, e isso é ruim, né {...} Tem menino
que fica doente nessas dguas do vio (G.B., 29 anos).



As atividades relacionadas ao lazer estao fortemente caracterizadas como atividades externas e em
permanente contato com a natureza. Sao atividades associadas a gasto de energia fisica, grupais
e competitivas, e que conduzem também ao relacionamento com outras localidades préximas,
como no caso dos torneios de futebol, que sempre contam com a participagao de mulheres, e as
festividades dos santos padroeiros.

As brincadeiras as vezes sdo separadas entre meninos e meninas: Quando os meninos jogam futebol
com a gente eles acabam tomando conta de tudo e a gente ndo brinca do nosso jeito (D.S., 18 anos). O poder
da presenca masculina é marcante tanto na divisao social do trabalho como nas relacdes sociais
e afetivas. Os jovens se veem mobilizados no lazer nas atividades de futebol, vdlei, banhos de rio
e festas. O futebol é um esporte que, além de aglutinar os jovens, também propicia uma relagao
intergeracional entre as pessoas da comunidade.

Quanto as festas, as comunidades festejam geralmente os seguintes eventos: festas religiosas ligadas
a algum santo, festas de final de ano (Natal e Ano-Novo), festas de aniversarios ou, simplesmente,
por quererem realizar alguma comemoragao entre eles. Sao momentos de enorme expectativa, na
medida em que se tornam oportunidades de receber jovens de outras comunidades, e isto significa
a possibilidade de novas investidas afetivas: E muito bom quands tem festa na comunidade, tudo fica mais
alegre (F.G., 14 anos). Ao mesmo tempo, as festas também podem trazer momentos de conflitos,
como brigas: Sempre tem um que bebe mais do que deve ¢ acaba fazendo briga (S.R., 15 anos); Na nossa
comunidade, guando comega a ter briga, o presidente chama a policia e amarra tudo na drvore pra ficar calmo
¢ nao brigar mais (G.F., 16 anos).

121



4.11. Habitos alimentares

Aqui a gente come de tudo ¢ o que tiver.
(M.A., 16 anos)
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O peixe e a farinha de mandioca s@o a base da alimentacao desses grupos familiares. A pesca é a
principal atividade, tanto do ponto de vista comercial como de subsisténcia das familias ribeirinhas.
Constatou-se nesse estudo que, com os programas de transferéncia de renda do governo federal,
como o da Bolsa Familia e o da Bolsa Floresta, as familias ribeirinhas estao tendo acesso a outros

cereais (feijao, arroz, macarrdo) que antes eram raramente consumidos (Grafico 21).

Grafico 21. Componentes da refeicao
Mamiraua (AM), 2009
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Destaca-se que, mesmo vivendo em drea de vérzea, caracterizada pela grande fertilidade do solo, a
possibilidade do uso para o plantio e a colheita s6 ocorre durante o periodo da vazante e da seca, o
que corresponde, em média, a seis meses no ano. Os moradores tém ainda grande dificuldade técnica
para o armazenamento dos produtos agricolas, como a propria farinha. E importante ressaltar a
baixa frequéncia no consumo de carnes e o reduzido consumo de leite entre os entrevistados.
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Consideracoes Finais



- Figura 19. (;_om_unidade do Aiu"c%'-(AM).
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Os resultados apresentados neste estudo, desenvolvido principalmente a partir de relatos de
189 adolescentes e jovens moradores de 12 localidades ribeirinhas, integrantes de uma reserva
de desenvolvimento sustentavel localizada na Amazonia, trazem importantes contribuices
para a analise de questdes relativas aos aspectos sociodemograficos, socioepidemiolégicos e das
perspectivas futuras para essas populagdes, considerando os aspectos relativos a0 modo de vida em
um ambiente de virzea em uma unidade de conservagao. Esses dados possibilitam a identificacao
de questdes que merecem prioridade na defini¢ao de politicas ou programas de atengao a esse
segmento populacional, tanto no que diz respeito as questdes regionais como as questdes de
politicas nacionais.

Com relag@o aos aspectos sociodemograficos, foi constatado que a populacao de adolescentes e jovens,
considerados aqueles na faixa de 10 a 24 anos de idade, moradores da Reserva de Desenvolvimento
Sustentdvel Mamiraud, corresponde a 34% da sua populacio total, segundo dados de 2006 (Moura
et al., 2011). A significativa expressao quantitativa desse grupo populacional na constitui¢ao dos
pequenos povoados é caracteristica presente nas estruturas demograficas das pequenas organizagoes
sociais camponesas. Nessas organizacdes a producao econdmica depende diretamente do trabalho
familiar. Essas caracteristicas também estao presentes em grande parte das regides interioranas da
floresta amazonica, assim como em outras regides do Brasil e do mundo.

E a partir da seguinte compreensio que esses dados devem ser analisados: adolescentes e jovens
como integrantes de grupos familiares cuja sobrevivéncia esta estruturada fortemente em lacos de
solidariedade familiar e comunitaria, e ainda muito dependente das condicdes da variabilidade de
acesso aos recursos naturais na situacao de uma sazonalidade bem definida.

Diante dessas circunstancias, todos os adolescentes e jovens residem em ambientes familiares,
predominantemente com a presen¢a de um dos pais, como também em situacdes de convivio sob
a protecao de outros familiares. Nao foram, portanto, encontradas situagdes de abandono total
de adolescentes e jovens nas localidades estudadas. Dos entrevistados, 80% dos homens e 90%
das mulheres declararam viver em boas condi¢bes de relacionamento com a familia e com a sua
comunidade, situagdo que certamente contribui para o alto percentual de adolescentes e jovens
com elevada autoestima.

Em 28 dos casos estudados, esses jovens ja eram também chefes de familia. Entre o grupo de 20-
24 anos, 42% dos homens e 72% das mulheres ja estavam casados/unidos. Entre as mulheres no



grupo de 15-19 anos, 36% ja estavam casadas/unidas. Dados que evidenciam que, nessa forma
de organizag¢ao social, hd uma curta passagem da infancia as responsabilidades da vida adulta
na medida em que, ao assumir o compromisso da vida conjugal, o jovem casal passa a ter mais
responsabilidades na produgao doméstica. O casal deve iniciar o cultivo da sua roca para garantir
o sustento da familia e para demarcar, com o seu trabalho, a sua integracao a comunidade.

Outra caracteristica importante dessa estrutura social e demografica é o envolvimento de criancas e
jovens na produ¢iao econdémica e doméstica, geralmente ja a partir dos cinco anos de idade. Dentre
os entrevistados, 68% afirmaram que comegaram a trabalhar antes dos 10 anos de idade. Esse
envolvimento nas atividades produtivas/domésticas, relevante para o processo de socializacao no
trabalho e vida na vérzea, traz também as consequéncias prejudiciais do atraso na vida escolar.

Outro aspecto de grande relevancia encontrado na pesquisa, e que de certa forma esta relacionado
a essa aversao dos jovens pelo trabalho pesado na agricultura, é o fato de que apenas 2% dentre
os entrevistados manifestaram interesse pelo trabalho na agricultura e apenas 4% o interesse pela
atividade da pesca. A grande maioria, ao optar por ocupacdes relacionadas ao assalariamento
(professores, policiais), de maior investimento em mais anos de estudo (médicos), ou por atividades
relacionadas a maior proje¢ao nacional (artistas), indica uma resisténcia dos adolescentes e jovens
as condicoes de trabalho rural vivenciadas nessas localidades.

As expectativas apresentadas revelam também maior conectividade desses jovens com a sociedade
urbanizada e maiores aspiracdes de consumo. Esses dados merecem uma reflexao mais ampla
sobre os significados das mudangas sociais em curso, com as relacdes sociais desencadeadas pelas
propostas de desenvolvimento sustentavel para essa regiao.

A escolarizacao dos adolescentes e jovens em contextos rurais amazdnicos ainda é bastante
limitada e, mais grave ainda, alvo de fortes influéncias da predominancia dos padrdes urbanos e
industrializados, apesar das propostas pedagdgicas de uma educagao alternativa ja implantada em
areas rurais, como nas areas de assentamento agricola.

E bastante preocupante a constatacio de que dentre os jovens na faixa de 15 a 19 anos, 72% deles
ainda nao haviam concluido o ensino fundamental, no ano de 2008, apesar de a maioria desses jovens
estarem ainda estudando e de haver escolas em todas as comunidades pesquisadas. A educagao, na
regiao estudada, é prejudicada pela falta de meios de transporte adequados aos periodos climaticos
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para alunos e professores. Esta dificuldade, aliada a falta de incentivo, envolvimento precoce com
a pratica sexual, com inicio da construcao da familia, além do engajamento em atividades de
trabalho, leva ao abandono da escola. Ja é de conhecimento geral a importincia dos anos de
estudo como fator protetor de adolescentes e jovens quanto aos varios riscos ligados a tomada
de decisao equivocada. Os dados da pesquisa identificaram que 50% dos pais e 55% das maes
desses adolescentes e jovens n@o tinham o ensino fundamental completo, e que 35% deles eram
analfabetos. A situagao tende a se reproduzir para essa nova geragao.

Com referéncia a satde sexual e a satde reprodutiva, o desconhecimento das atitudes e praticas
saudaveis em areas ribeirinhas merece um olhar mais cuidadoso. Nessas regides, também estao
presentes a violéncia doméstica e a exploragao sexual de criangas e adolescentes. Entre os primeiros
obteve-se, neste estudo, um elevado percentual de algum tipo de violéncia perpetrado no ambito
da familia, ja quanto ao abuso sexual os nimeros foram reduzidos, mas de extrema relevancia.
Sabe-se de relatos nao documentados de abusos e praticas de incesto no seio dessas comunidades
sem que Conselhos Tutelares e autoridades sanitdrias tenham acesso ou possam intervir de forma
efetiva. O Estatuto da Crianga e do Adolescente, ja com mais de uma década de sua publicagao,

ainda nao conseguiu atingir dreas isoladas.

Os jovens representam hoje a geragao da transformacao de uma nova perspectiva de sentir, pensar
e agir. Para muitos jovens, as suas expectativas de vida estdao para além do seu contexto social —
mobilidade. O sonho de morar na cidade se torna um traco marcante na juventude ribeirinha.
Embora reconhecam que a cidade traz situacdes desagradaveis, como violéncia, drogas, entre
outros aspectos, também é atrativa: Tem festas... A gente vé pessoas diferentes... Tem televisao na hora que
deseja (P.J., 23 anos). Em sua maioria, os jovens verbalizaram o desejo de sair da comunidade para
estudar, adquirir a profissao de professor, médico, enfermeiro. O que demonstra o desejo latente
de incorporarem novos hédbitos de higiene, alimentacao e comportamentos (sociais e afetivos). Esta

realidade, porém, ainda se torna um grande desafio para esses jovens ribeirinhos.

Podemos concluir que as areas isoladas no Médio Solimdes, na regido amazodnica, onde sao
gerados os projetos de vida pessoais e coletivos dos jovens ribeirinhos, sao espacos impregnados
de representagio social importantes para as suas vidas. E necessario que os adultos oferecam mais
espacos de participag@o e decisao para os jovens, para que eles possam melhor decidir sobre o seu

presente e o futuro no ambito de suas comunidades.



Parafraseando Milton Nascimento, Ha que se cuidar do broto, pra que a vida nos dé flor ¢ fruto. Somente
assim o jovem terd possibilidade de participar do modo de vida ribeirinho com mais confianca, ' 131
autoestima e melhor qualidade de vida.
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Muito ainda temos que desvendar sobre os modos de vida dos
brasileiros, em especial o5 que vesidem em dreas ribetvinbas.
A comunhao de todos faz brotar a energia de novos saberes para
um Brasil mais justo e igualitario.
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